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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МКОУ СОШ №17 

 для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся  на дому   

 с задержкой психического развития 

на 2023/2024 учебный год 

Учебный план МКОУ СОШ №17 для детей с ограниченными возможностями здоровья,   для 

обучающихся  с задержкой психического развития на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с:  

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года «273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (в ред. приказа от 

17.07.2015 №734); 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№373 «Об утверждении и введение в действие федерального образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями от 31.12.2015 №1576); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Примерными адаптированными основными образовательными программами 

начального общего образования по различным нозологиям (www.fgosreestr.ru); 

- Приказом Министерства образования и наук Российской Федерации от 19 декабря 

2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 -постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МКОУ СОШ №17; 

-Адаптированной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2). 

         Учебный план составлен на основе ФГОС  варианта 7.2 Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ЗПР.  

 В 2023/2024 учебном году планируется обучение обучающегося по АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ вариант 7.2 по заключению психолого-медико-педагогической 

комиссии, ребенку необходимо обучение на дому. В силу особенностей психофизического 

развития и трудностей в усвоении учебных предметов и в соответствии с Конституцией РФ, 

Федеральным законом «Об образовании в российской федерации» ФЗ № 273, Уставом ОУ. 

             Организация образовательной деятельности на уровне НОО по адаптированной 

основной образовательной программе начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

направлена на овладение ими учебной деятельностью, и формирование у них общей 

культуры, разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  

 Индивидуальный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно-

развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов.  

  Индивидуальный учебный план начального общего образования обучающихся 

с ОВЗ (вариант 7.2) с организацией обучения на дому (приложение 1) составлен на основе 

http://www.fgosreestr.ru/


недельного учебного плана начального общего образования обучающихся с ОВЗ (7.2). с 

участием родителей (законных представителей). 

-письмом Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ" 

 Цели работы коллектива: 

-создание системы образования, обеспечивающей условия для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с их особенностями в условиях 

общеобразовательной школы.  

    Задачи: 

-осуществление индивидуально ориентированной педагогической, психологической, 

социальной, медицинской помощи; 

-психокоррекционная и психолого-профилактическая работа с детьми; 

-создание системы ориентации школьников в их жизненном и профессиональном 

самоопределении. 

 Учебный план МКОУ СОШ №17, реализующий АООП для обучающихся на дому с ЗПР, 

фиксирует общий объем нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 Индивидуальный учебный план для I — IV классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебных недели, 

 II-IV классы -  34 учебных недели 

Продолжительность учебной недели: 

  I- IV классы – 5 дней 

Продолжительность урока: 

 для I класса – 35 минут в I, II четвертях, 40 минут в III, IV четвертях   

 для II-IV классов – 40 минут 

Режим работы: 

 учебные занятия в 3 классе во вторую смену   

Индивидуальный учебный план по обучению включает предметы федерального 

компонента (инвариантная часть) и компонента образовательного учреждения (часть, 

формируемая участниками образовательного процесса)  в  I-IV классах. 

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части)  использованы 

для расширения содержания учебных предметов федерального компонента, для введения 

новых учебных предметов, элективных предметов (курсов). 

    В структуре учебного плана I- IV  классов выделены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательного процесса. 

  Обязательная часть учебного плана I- IV  классов и  V-IX реализуется в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  (ФГОС НОО и ФГОС ООО). 

 

  Недельный  учебный план начального общего образования 

обучающихся на дому с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

на дому/в школе 
Всего 

4 класс 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 2/2 4 

Литературное чтение 2/1 3 

Иностранный язык 0/1 1 



Математика 

и информатика 
Математика 2/2 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1/1 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0/1 1 

Искусство 
Музыка 0,5/0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5/0,5 1 

Технология Технология 0/1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная) 
 0/3 3 

Итого 8/13 21 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2 2 

Коррекционные занятия с педагогом – психологом 1 1 

Коррекционные занятия с учителем 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 

Спортивно – оздоровительное «Подвижные игры» 2 2 

Общеинтеллектуальное «Работа с текстом» 2 2 

Социальное  2 2 

Духовно – нравственное  Экскурсии, посещение музеев 2 2 

Тематические классные часы 2 2 

Всего  33 33 

 

Согласовано с родителем (законным представителем) 
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		2023-10-12T08:16:33+0300
	Нуридинова Мутлыхан Расламбетовна




