
СОГЛАСОВАНО:
,Щиректор ООО''Веста''

ыкова
г.

имЕрноЕ 10днЕвноЕ мЕню
для детских оздоровительных лагерей

с дневным прибыванием в школах
Нефтекумского муниципального округа

Ставропольского края
на летних каникулах 2024 года

( от блет.бмес до 10 лет)

наименование
лагеря

Место
располо)Iсения

"Непосе"щI"
мкоу сош Nь 2 г. Нефтекумск, микрорайонl, д.l5А

"Горlrзонт"
мБоу сош}lъ 3 г.Нефтекумск,микрорайон,2

"Светлячок"
мкоу сошJ!! 5 п. Зункарь ул.Школьная, I

"Радуга" п.Затеречrшй
мкоу сош]ф 6 ул.Коммунальная, 5

"СолIшшко"
МкоУ СоШ Ns 7 с.Озек-Суат, ул.Мира, l 74

"Степнячок" п.Зrд,tняя Ставка
мкоусошль 8 ул. Новм, 16

"СолIшшко" х. дндрей-Курган
мкоу сошль 9 ул.Школьная 12А

"Лукоморье"
мкоу сош Jt l0 с.Ачихулак,ул.Гвардейская, 1 7

l'Цветочная поляна"
МкоУ Сош N9 12 с.Кара-Тюбе,ул Ленина,46

"Колокольчик" с.Новкус-дртезиан.
МкоУ СоШ Ns lЗ ул.Комсомольская.32 "А"
"Весёлые ребята" с.Тукчй-Мектеб
МкоУ СоШ N9 14 ул.Эдиге, З5

"Солнышко" а.Махмуд-Мекгеб.
МКоУ СоШ Ns 15 ул.Советская.б/н

"Взор" с.Кмсула
мкоусошль 16 ул.Советская 44а
"Стешlое рщдодье" а.Абрам-Тюбе
МкоУ СоШ Ns 17 ул.Курманапиева,З2



Неделя: первая

.Щень: 1

Возрастная категория: с блет б мес. до 10 лет

-\'9 рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва
(г)

)нергет Витамины
( мг)

Миниральные
вещества ( мг )

Б ж у ккал) Bl с А Е Са р Мs F'е

1 2 3 4 5 6 7 Е 9 ltl 13 l4 l5

Завтрак
l14120|7 {аша вязкая молочнiш из риса с маслом сливочн] 200/1 0 5.92 6,64 ý? а1 295,1б 0,0l1 1,14 20 0,3 60,3 34,зб 105,7 0,48

з17 l2017 чай с лимоном 2o0l15/7 0,1з 0,02 |5,2 61,5 2.83 0,0l |4,2 2,4 4,4 0,зб

l4l2017 Масло сливочное 72,5Оlо м.д.lк l0 0,08 7 а< 0,13 66,09 0.001 40 0,11 2,4 , 0,02

l 5/2017 ]ыр "Российский" (порциями) l5 3,48 4,4з 53,79 0,00 0.1 з9 0,15 |з2 ,75 0.15

хлеб пшеничный з0 )ý 0,3 |7,9 84,4 0,050 0.5 11 10,з 2,|,2з 0,62

итого за завтDак 487 |2,1 18,7 86,2 560,9 0,1 4,| 99,0 1,1 2|6,| 52,3 215,3 1,6

Обед

l0?"lz0 7 уп картофельный с бобовыми 200 4-4 ,7,з
8,4 11б,5 0,1 8 4,66 l,94 з4,14 70,48 28.46 1,64

268/20 7 )иТоЧки из гоВяДины 90 |з,2 21,0 ?1 291,0 0,00 0,00 0,1( 3,00 4,50 25,5 96,10 2,60

з2ll20 7 агп/ста тчшенаJI 50 1,0 1,6 4-7 77,6 0,0l 8,6 0,8; 27 

"70

20,0,7 10.3з 0.40

20зl20 ,7
}ермишель отварнаJI 100 з"7 3,0 7.7 1|2.з 0,04 20,( 0,5 8,50 26,з0 5,70 0.57

з,16/20 7 чай с сахаром 200/l 5 n) 0,0 5,0 б1.0 0,03 1 1,10 2,80 1"40 0.28

хлеб пшеничный 30 1ý 01 7,9 84,4 0.050 0,5 1) l0,з )1 )1 0,62

хлеб пжано-пшеничный 20 1.3 п) 6,7 з4,2 0,0з 0,14 7_00 9.4 3 1,60 0,78

итого за обед 705 26,3 33,5 92,7 776,9 0,3 13,3 20.| 1-о 66,0 l64,9 200,8 6,9

итого за день: ||92 38,4 52,1 178,9 1337,8 0,4 11,3 l19,1 8,1 282,1 2|7.2 416.2 8.5

Неделя: первая

Щень; 2

Возрастная категория: с блет б мес. до l0 лет

Л-9 рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
)нергет Витамины

( мг)

Миниральные

вещества ( мг )

'ккал)Б ж у в1 с д Е Са р Mg Fе

1 J 4 f 6 1 8 9 10 Il 12 13 |4 15

Завтрак

l аl 12004 икпа кабачковая 70 1,4 з,2 4,2 5 1,6 0.014 38.9 0,3, |2"7| l5,96 9,24 0,42

2\0l20|7 эмлет натуральный l60 14,8 l8,з l2,8 2,75,| 0,08 0,2с зз,1 0,87 110,7 244,6 l8_4 )1

з 89/201 7 Эок фрукговый (яблочный) 200 0"1 0,3 20,8 88,5 0,02 4"0( 0,20 14,00 14.0 8.00 2.80

хлеб пшеничный з0 )5 0,3 I7.9 84,4 0,050 0,5
,l,2

10,з 27,23 0,62

лтого за завтDак 460 19,4
,r7 1 55.7 499.6 0.2 43,1 337,0 1,9 33,9 284,9 62,9 6,б

обед

ii?l20l 7 ]опш с капчстой о каотофелем 200 1,9 4,5 1 1.9 95.8 0,04 8.24 l -84 35,50 2о.20 42,58 0,95

),21l).01,7 )ыба минтай ппипчшеннаJI 90 |7,з l5.1 3,8 220,з 0,08 0,з2 7 "2с 4.16 14.40 l1 A7.|a 0.6l

l0120|7 {артофель отварной 150 2,9 4.з 23,0 142,з 0,l5 2|.о 1,5( 14,64 79"70 29,зз 1.1 5

648/2004 Кисель фруктовый с вит "С" 0,5 200 0,6 0,0 з0,2 l23,| 0,00l 1,0l 0.0g l 5,70 з,36 l6,32 0.з7

хлеб пшеничный з0 2,5 0,з l7.9 84,4 0,050 0,5 7,2 l0,3 2,1,2з 0,62

{леб пяtано-пшеничный 20 1,3 а,2 6,7 з4,2 0,0з 0.14 7.00 9,4 з l,60 0,78

лтого за обед 690 26,4 24,5 93,5 700,0 0,4 30,6 1,2 8J 94,4 l34,1 294,2 4,5

[{того за день: 1 150 45,8 46,6 l49n2 1199,6 0,5 73,1 3443 10,2 |28,4 418,9 357,0 l 1,0



Неделя: первая

.Щень: 3
lJозрастная категория: с блет б мес. до lU леТ 1

Л't рец. Наименование блюда Вес

блюда

Ппщевые вещ-ва

(г)
Витамины

( мг)
Миниральные

вещества ( мг )

,цсрr

Б ж у 'ккал) в1 с А Е Са р МЕ Fе
z 3 4 5 6 7 8 9 10 l1 12 13 l4 15

Завтрак
204/2017 йакароны отваDные с сыDом 220/l0/з| 1,1 ,l lз.4 41.3 з54.2 0,09 0_ 1с 9з.( L,2l 137.8 4|"7 l 59,1 1,96
|4120|7 Масло сливочное (порциями) 72,5Yо м.д.ж. l0 0.1 7,з 0,1 66,1 0.001 40,( 0,1 1 2,40 з.00 0,02

зlL)/20|7 Кофейный напиток с молоком 200 з,l z.7 26,0 l40,5 0,04 2с l25 90,00 14,0с 0.1

хлеб пшеничный з0 f( п1 1,7.9 84,39 0,050 0.5 7) 10,3 27.2з 0,62

птого за завтрак 500 22,8 23,6 85,4 645,2 0,2 1,5 153.б 1.9 213,2 l42,0 203J 2-7

Обед
q9/20,17 -уп из овощеи 200 1,3 4,0 70,2 0_05l 8,з 1.8( 2,7,88 39,42 16б 0,62

!|)1l201,7 Dрикадельки из птицы 90 12,9 1 1.з 8.з 186,5 0,0зб 1,9 54,1 0,з2 4,1,9з 8l,б8 13,78 0.99
з4l,i/20l l Jоус mматный 50 0,6 з,l 4.0 46,z 0.01 1,19 12,( 0,12 1,90 5,80 l 1,10 0,20
з02/201,7 (аша пшеничная рассыпчатая l50 6,3 4,5 38,9 ,)1 ) 0,l2 1,04 24,05 159.0 з4,21, 2.69
з42/20l1 (омпот из свежих плодов 200 0,2 0,2 27,9 1lз.6 0,01 0.9( 0,08 14,1 8 4.40 5.14 0.95

{леб пшеничный з0 ?ý 0,з I7,9 84,4 0,050 оý 1,, l0,3 27,2з 0,62
{леб ржано-пшеничный 20 1,3 0,2 6,7 з4,2 0,0з 0,14 7,00 9.4 з 1,60 0,78

лтого за обед 720 25.0 23,6 111,0 756,3 0,3 12,3 66,4 4,| lзб.1 310,0 l39,7 6,9

Итого за день: l387 47,8 41,2 t9б,3 1401,5 0,5 13,8 220,0 5,9 409,3 452,0 343,0 9,6

Неделя: первая

fleHb: 4
lJозрастная категория: с олет о мес. до lU лет

,\'u рец. наименовапие блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
Витамины

( мг)

Мпниральные

вещества ( мг )

Б ж у BI с А Е Са р Mg Fе
t 2 3 4 5 6 7 8 9 l0 11 12 lз l4 l5

Завтрак
22з/2011 ]апеканка из творога со сryщенным молоком l 50/20 20,5 15,5 49,2 418,0 0,08 0,66 91.00 0,58 2,1з,8 з,7.2 з01.2 0,90
з161201,7 Чай с сахаром 200/l5 0,2 0,0 l5,0 бl,0 0,0з 1 1,10 2.80 1,40 0,28
_] 

j 8/2017 Dрукгы свежие (яблоки) 160 0,6 0,6 15.7 71,0 0,05 16.0 0,з2 25,б0 L4,4 17.60 ?ý)

iтого за завтрак 545 21,3 1б,l 19,9 550,0 0,1 16"| 91,0 0.9 310,5 54,4 320,2 4,7
обед

88/20 1 7 Щи из свеясей капусты с картофелем 200 L.4 з,9 6,8 67,8 0.05 |2,6 1.8t з9.4 з9.2 |7 

"7

0,6(
29 | /2017 Iлов из mицы 90l200 26,| 2з,0 53,5 525,4 0,0i 1.з 60,j 5.1 1 56,90 25l,з 59,90 2,80
з49l2017 Компот из смеси сухофруктов с вlтг ''С'' 0.5 200 0,4 0,0 27,8 l13,0 0,02 0,73 0,5 1 32,48 2з,44 17,46 0.70

хлеб пшеничный з0 ,ý 0,3 17,9 84,4 0,050 0,5 11 10.з 27,2з 0,62
Хлеб ржано-пшеничный 20 l,з 0,2 6,7 34,2 0,0з 0.14 7,00 9,4 з1.60 0.78

лтого за обед 740 31,7 1аЕ 1l2,7 824,8 02 l4,7 60,5 8,1 t43.0 333,6 l53,9 5,6

[Iтого за день: 1285 53.0 43,6 l92,6 l374,8 0J 31J 151,5 9,0 453,5 388,0 474,1 10J



Неделя: первая

.Щень: 5
Возрастная категория: с блет б мес. до 10 лет

.\"l рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
энергет

ценност

(ккал)

Витамины
( мг)

Миниральные

вещества ( мг )
Б ж у в1 с А Е Са р Мg Fе

2 3 4 5 6 7 8 9 t0 l1 12 13 l4 15

Завтрак
2з4/2017 Биmчки Dыбные из минтtul 90 |3,7 7,0 |2.0 165,8 0,1 0,29 о 2,90 50,6 з0,2 1,14,5 24,8
з |2/2017 Пюре каDтоФельное l50 з,l 4,8 20.4 lз,7,2 0,|4 18,2 25 0,18 36.98 86"60 27,75 1,01

з,11l2017 чай с лимоном l00/1 5/ 0,13 0,02 15,2 61.5 2,83 0.01 l4,2 2.4 4,4 0,36
l4/201,7 Масло сливочное 72,57о м.д.яt. l0 0,08 71( 0,13 66,09 0,001 4о 0,11 2,4 5 0,02

хлеб пшеничный з0 )ý 0,3 L,7,9 84,4 0,050 0,5 1) l0,з 2,7,2з 0,62
итого за завтрак 502 L9,4 L9,4 65.7 515,0 0 21 75 4 6| |29 237 21

обед

82/20\7 ]yп картофельный с макаDонными изделиJlми 200
,r1

2,3 Iз,7 8з,9 0,09 6,60 1, l4 2з.зб 54.06 2L.82 0,90
290l20l7 Iтица ryшеная с соусом томатным 90/50 lз,4 l 1.4 4,0 I7z,0 0,07 0.6 48,4 I,26 бз,1 0 26,90 l55,50 1.99
з02l201,7 {аша гречневм рассыпчапuI l50 8,6 6,1 z8,6 zOз,7 0,21 21 0,( l4,28 135.8 206^9з 4,56
з19/2017 tомпотиз смеси счхофочктов с вит "С" 0.5 200 0,4 0,0 2,7.R 1lз,0 0,02 0,7з 0.5l 32,48 2з,44 l,|.46 0,70

клеб пшеничный 30 )ý 0,3 |7,9 84,4 0,050 0,5 17 l0,3 27,2з 0,62
{леб ржано-пшелtи.tный 20 lз 0,2 6,7 .34,2 0,03 0,14 7,00 9,4 з l,б0 0.78

лтого за обед 140 28,4 20,3 98,7 ,691,2
0.5 7,9 69,4 4,2 l47,4 259,9 460,5 9,6

[{того за день: 1242 47.8 39,7 164,4 1206,2 0.8 29,3 I44 7,9 208,2 389,4 697,4 36.4

Неделя: первая

Щень: 6
Возрастная категория: с блет б мес. до l0 лет

}! рец. [rаименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
)нергетl

IcHHocTl

iккал)

Витамины

( мг)

Минпральные

вещества ( мг )

Б ж у в1 с л Е Са р Mg Fе
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 lз l4 l5

Завтрак
] 7 з 12017 Каша вязкая молочная из пшенной кочпы с N,Iасл 200/1 0 5,7 ý1 з2,6 200,4 0,14 0,96 54.t 0"li 146_8 22|.з 44.зз 2,з4

_] t]2/20l 7 tакао с молоком 200 4,2 3,6 2l -з lз4,5 0,05 24 l52,9 )7,с l27,9( 0,55
i _+,20l 7 йасltu сливочнtlе (порциями) 72,57о м.д,>rс. l0 0,1 7,з 0,1 ,66,1 0,00l 40,с 0.1 l 2,40 з,00 0,02

клеб пшеничный 30 2,5 0,3 17,9 84,4 0.050 05 7,2 10,з )1 )1 0,62
jз ti/2017 Dрукты свежие (яблоки) l60 0,6 0,6 15"| 71,0 0,05 l6_( 0,32 25.60 |4,4 l 7,60 ?ý,

tтого ]а завтрак 610 13.1 17,l 87,6 556,4 0,3 18,6 119 |,1 334.9 268,3 220,| 7,|

обед

10]. /2017 Jуп картофельный с рисом 200 1,6 11 11,7 72,7 0,07 6,6( 0,98 2|,зб 44.78 l8,22 0,70
178120 ефтели из говядины (l вар.) 90 12,6 1 1,1 15,4 2l2,0 0,0t 1,08 50,9 0,8: 4\,93 lз2,6 27,50 1,3 1

з48/20 Joyc томатный 50 0,6 3.1 4,0 46,2 0,0t 1,19 12.с о,|, ,1,90
5,80 1 1,10 0,20

zозl20 7 Иакаронныс изделия отварны9 l50 55 4,5 26,5 -l68,6 0,0( 30.0 0,8( l2"75 з9,45 8,55 0.86
16l20l.7 Чай с сахаром 200ll5 0,2 0,0 l5,0 ,61,0 0,0з 1 1,10 2,80 1,40 0,28

хлеб пшеничный 30 )\ 0.з |7,9 84,4 0,050 0.5 l0,3 27,2з 0.62
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,з 0,2 6,7 з4,2 0,03 0,14 7,00 9.4 з 1,60 0.78
итого за обед 755 21,2 21,5 97,1, 679,0 0.3 8,9 92,9 J,4 l09,2 245,| l25.6 4,8
итого за день: 1365 37,3 38,6 l84,7 1235,4 0,6 ,r,7 в, 212 5,1 444,1 5l3,3 345,7 11,8



Неделя: вторая

.Щень: 'I

Возрастная категория: с блет б мес. до 10 лет

.М рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
Энергеl вrrтамины

( мг)
Мппиральные

веществд ( мг )

(ккал)Б ж у в1 с А Е Са р Мg Fе
l z 3 4 5 6 7 8 9 10 1l |2 lз 14 15

Завтрак

2L)5/2o 7 (отлета из птицы 90 13.9 14,8 14,2 245.| 0,07 0,4,, 27,00 2,6| з5.21 106 |7,10 0.97
jrt8/20 -очс томатныи 50 0,6 3,1 4,0 46,2 0,0I 1,I9 12"c 0,1 7,90 5,80 1 I-10 0,20

)0з/2о 7 ]еомишель отваDная 150 5,5 4,5 )6\ 168.6 0,0( 30,с 0,8( 12,75 39,45 8,5 5 0,86
16|20 7 {ай с сахаuопл 200/1 5 0,2 0.0 15.0 61.0 0,0з l 1,10 2,80 1.40 0,28

{леб пшеничный 30 )\ 0.3 |7.9 84,4 0,05 0,50 7,20 )1 , 10,30 0,62

lтого за завmак 535 ,r1 ),r,7 77,6 605,3 0,2 |,7 69 4,1 74,2 181J 49,| ,о

обед
q9/2017

-уп из овощеи 200 1,3 4,0 7,3 70,2 0,05t 8.з 1,8( 2,7,88 з9,42 l6,б 0,62

29O/z017 lтица, тушенная в covce сметанном с юматом 90/50 14,з 18,8 8.1 258.8 0.07 з.0l 54,9 5,06 58,30 22 l36,80 |.47

з02l20\7 (аша перловм DассыпчатruI 150 4,5 4,з 2з.4 l49,9 0,01 0,82 l9,30 19,0 l54,90 0,87

з19/2о17 (омпот из смеси сухофруr<тов с вит "С" 0,5 200 0,4 0,0 27.8 l lз,0 0,02 0,7э 0,51 з2,48 2з,44 17,46 0_70

{леб пшеничный 30 0,3 1,7 g 84,4 0,050 0,5 11 l0,з 27,2з 0,62

{леб рrкано-пшеничный 20 1,з n) о./ з4,2 0.03 0,14 7,00 9,4 31,60 0,78

лтого за обед 14о 21,3 21,1 91.1 710.5 0,2 12,1 54,9 8,9 l52,2 l23-7 384,6 5,1

lIтого за день: 1232 46,9 50,4 lб8,7 13l5,8 0,4 13,8 124 13,0 226,3 304,9 433,6 8,0

Неделя: вторая

Щень: 8
Возрастная категория: с блет б мес. до 10 лет

_\Ъ рец. Наименование блlода Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

( г)
)нергеr Витамины

( мг)

Мшнпральные

вещества ( мг )

ккал)Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 _t 4 S 6 7 8 9 10 l1 12 lз l4 l5

Завтрак
|1з/2017 Каша вязкая молочная из пшеничной KD. с масл, 200/1 0 5,4 4,2 38,з 2lz.9 0,08 20.0 0,45 |6,7 22,| l0з,00 1 

"76з17 /201,1 чай с лимоном 200l1511 0.1з 0,02 |5,2 6 1,5 2,8з 0.0l |4,2 2,4 4,4 0,зб

| _5/z0\7 Эыр "Российский" (порциями) l5 3,48 4,4з 5з,79 0,00 0,1 з9 0.15 |з2 5,25
,l5

0.15

хлеб пшеничный 30 2,5 0,з 1,1.9 84,4 0.050 0,5 1) l0,з z,l,2з 0,62

]38/20l7 Dрукгы свеrкие (яблоки) l60 0,6 0,6 l5.7 71.0 0,05 l6.( 0,32 25,60 l4,4 l7,60 з,52

итого за завтDак oJ/ L2,2 9.6 87,1 483,6 0,2 18,9 59 1,4 195.7 54,5
,r,r1 , 6,4

обед
l02120 7 ]уп картофельный с бобовыми 200 4,4 7,з 8,4 1 16,5 0.1 8 4.6с 1,,94 з4,|4 70,48 28.46 |,64
(S']0 7 Шницель из говядины 90 lз.2 2l ,0 12,з 29|,0 0,00 0.0с 0,1( 3,00 4,50 ,ý { 96.10 2,6а

j 05/20 7 Рис пригryщенный l50 4,6 5,з 36,,| 2|2,9 0,02 21 0,6, ) l,) l9.0 60,60 0.51

з48/20 ]оус томатный 50 0,6 3,1 4,о 46,2 0,01 1.19 12,| 0,12 7,90 5,80 1 1,10 0,20

_]49/20 7 Компот из смеси сlоiофрукгов с вит "С" 0,5 200 0,4 0,0 2,1,8 1 13,0 0,02 0,7з 0.5l з2,48 2з 44 I7,46 0.70

хлеб пшеничный з0 1{ 0,3 1,7,9 84.4 0,050 0,5 1, l0,3 27.2з 0,62

Хлеб пя<ано-пшеничный 20 1.3 0.2 6,7 з4,2 0,03 0. l4 7.00 9.4 3 1.60 0.78

итого за обед 740 27,0 37,2 113.7 898.1 0.3 6,6 33,1 6,9 б1,5 l63,9 272,6 7-1

итого за день: l377 39,2 46,9 200,8 l381,7 0,5 z5,5 92 8,3 257,2 2|8,4 499,8 l3,5



Неделя: вторая

.Щень: 9
Возрастная категория: с блет б мес. до 10 лет

)f, рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
Витамины

( мг)
Мвниральные

вещества ( мг )
Б ж у ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе

2 3 4 5 6 1 8 9 l0 l1 L2 13 |4 15

Завтрак
29|/20|7 Iлов из rrпrцы 90/200 26,1 2з,0 53,5 525,4 0,0] I-з 60.5 5,1 I 56,90 251,3 59,90 2,80

з 89i201 7 JoK фруктовый 200 0,7 0.3 20,8 88,5 0,02 2{ 0,2 0,0l lз_( з,0( з,00 1_0(

клеб пшеничный з0 ,)ý
0.3 |7.9 84,4 0.05 0"50 7.20 27.2 l0,з0 0,62

|того за завтрак 520 29,3 2з,6 оа, 698,3 0,1 2|,з 60.7 5.о 77,| 382.9 132 4.4

Обед

82/201,7 ]оош с кагпiстой с капmrhелем 200 1.9 4,5 1 1,9 95,8 0,04 8,24 1.84 35,50 20,20 42,58 0,95

295/20l 7 )I4ТОЧКИ ИЗ IТГИЦЫ 90 1з.9 14,8 |4,2 245,| 0_07 0,41 2,7.(, 2.61 35.2l 106 I7;l0 0,97

20зl20|7 йакаронные изделия отваDные l50 5.5 4,5 26,5 l68,6 0,06 зO,с 0,8( L2.75 з9.45 8,55 0,8б

\49/2017 Компот из смеси сухофрукюв с вtтг "С" 0.5 200 0,4 0,0 27,8 1 13,0 0,02 0,7з 0,5 1 з2.48 2з,44 17,46 0,70

клеб пшеничный 30 ){ 0,з 17,9 84,4 0,05 0,5 7-2 10.з 27,2з 0,62

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,3 0,2 6,7 з4,2 0,03 0.14 7.00 9,4 31,60 0,78

lтого за обед 700 25,5 24,4 104.9 74|,l 0J 9,4 57,0 о,5 130,1 208,8 l45,1 4,9

Итого за день: 1220 54,8 48,0 l97,1 1439,4 0,4 30,7 l18 |2,1 201.2 591,7 218J 9,3

Неделя: вторая

fleHb: l0
Возрастная категория: с блет б мес. до l0 лет

N рец. Наимецование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
)нергетt

IeHHocTl
'ккал)

Витамины
( мг)

Мшншральные

вещества ( мг ).

Б ж у в1 с л Е Са р Мg Fе
2 3 4 5 6 7 8 9 l0 1I 12 13 14 15

Завтрак
268/20 7 котлета из говядины 90 lз,2 21,0 12,з 291,0 0,00 0,00 0_1 ( з.00 4,50 25,5 96,10 2.60

з48/201 1 -оус томатныи 50 0,6 з_l 4,0 46.2 0.01 1.19 12.| 0,1, 7,90 5,80 l 1,10 0,20

з02l20 ,7 каша гоечневм оассыпчатаJl 150 8.6 6.I 28,6 20з,7 0,, 0,( |4.7,| 203.9 lз5.8 4.50

з7 6/20 1 чай с сахапом 200/15 0,2 0,0 15,0 б1.0 0,0з l 1.10 2,80 1,40 0,28

хлеб пшеничный з0 7ý 0,3 17.9 84.4 0.05 0,50 7,20 11 a l0,з0 0,62

итого за завтрак 5J5 25,0 30,5 77.9 686,з 0J I,2 |2,1 4,2 45,5 2б5,3 254,7 8.2

обед

()6/20|7 рассольник Ленингпалский 200 |,7 4,1 l3,3 96,6 0,07 6,0: 0.86 21,20 20,70 5,1,60 0,80

2891201,1 ]аry из гtтицы 901200 2з,l I9.2 27,4 з74,2 0.0l 2|.0 з7.t з,з2 5 1,4 б4,8 248,6 з,з
з4s/2о1,1 {омпот из омеси сухофруктов с вит "С" 0,5 20о 0.4 0.0 27,8 1 13,0 0,02 0,7: 0,5 j 41_25 2з,44 22,зб 0.70

Хлеб Dжано-пшеничный 30 ,{ 0,з |7,9 84,4 0,05 0,5 7,2 l0.з 2,1,2з 0.62

клеб пшеничный 20 l,з 0,2 6,7 з4,2 0,03 0,14 7.00 9.4 з 1.б0 0,78

лтого за обед ,740 29,0 23.8 93,0 702,4 0,2 27,8 37,8 5,3 128,1 128.6 387,4 6,2

итого за день: l215 54,0 54,4 170,9 1388,7 0,4 29,0 50 9.6 l73,5 393,9 642,1 14,4



иТого по пРиМЕРноМУ МЕнЮ за 1 недеJIю

Пищевые вещ-ва

(г)
)н ергетич.

цеЕность

Вптамины
( мг)

Мпяиральные
вещества ( мг )

Б ж у ккал) Bl с ,А Е Са р Мs Fе

Итого за

весь пепиол: 232.8 229"3 881,3 6 519,8 2r5 lб5,37 978,7 41,09 1 481.5 1 865s 2287,7 75,8

средцее значение 46,6 45,9 176J [ 304,0 0,5 33,I 195,7 8.2 2963 373.1 457.5 15.2

за пепиол

иТоГо IIо ПРиМЕРномУ МЕнЮ за 2 неделю

Ппщевые вещ-ва
(г)

)пергетич.

ценность

Витамины
( мг)

Миrrиральпые
веществя ( мг )

Б ж у iккал) в1 с А Е Са р Ms Fе

Итого за

весь пеDиод: 232,18 238,15 922,2l 6760.91 2J5 126"48 ý95,3 48,05 1308J9 2022,23 2139,49 5б,91

среднее значение 46,4 47,6 l84,4 1352-2 0,5 25,3 119,1 9.б 26I.7 404,4 421,9 l1,4
за пеDцод

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ за 10 дней

Пищевые вещ-ва

(г)
)нергетич.

ценность

Витдмицы

( мг)

Мшпиральlrые

вещества ( мг )

Б ж у ккал) Bl с А Е Са р Ms Fе

Итого за
весь пеDиод: 4б5,0 467,4 1803,52 13 280,7 4,85 291,85 l573,9 89,14 2789,86 3887,69 4427,19 132,67

спешrее значение 4б,5 46,1 180,4 1328,1 0.5 29,2 L57,4 8,9 279,0 388,8 442,7 13,3

ia пепиод


