
СОГЛАСОВАНО:
.Щирекгор ООО "Веста" ль 17

рноЕ 10 днЕвноЕ м
для детских оздоровительных лагерей

с дневным прибыванием в школах
Нефтекумского муниципального округа

Ставропольского края
на летних каникулах 2024 года

( от 11 лет до L7 лет)
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наименование
лагеря

МестЬ
]

расположения
"Непоседы"

МкОУ СоШ Ns 2 г. Нефтекумск, микрорайонl, д.15А
"Горизонт"

МБоУ СоШ N9 з г. Нефтекумск,мr,шр ор айо н,2

"Светлячок"
МкоУ СоШNs 5 п. Зуtшарь ул.Школьная, l

"Радуга" п.Затеречlшй
мкоу сош}lь 6 ул.Коммуншlьная, 5

"СолIшшко"
мкоу сошJф 7 с.Озек-Суац ул.Мира, 1 74

"Степнячок" п.ЗIдrлняя Ставка
мкоу сошNь 8 ул. Новая, 16

"СолIышко" х. Андрей-Курган
МкоУ СоШ Ns 9 ул.Школьная l2A

"Лукоморье"
МкоУ СоШ Ns 10 с.Ачикулак,ул.Гвардейскм, 1 7

. "ТIветочная поляна"
мкоу сошNь 12 с.Кара-Тюбе,ул Ленина,46

"Колокольчик" с.Новкус-дртезиан.
МкоУ СоШ N9 l3 ул.Комсомольская,32 "А"
"Весёлые Dебята" с.Тукуй-Мектеб
МкоУ СоШ Ns 14 ул.Эдиге.35

"Солнышко" а.Махмуд-Мектеб.
мкоу сош Js 15 ул.Советская,б/н

"Взор" с.Каясула
мкоу сош JE 16 ул.Советская 44а
"Степное Dаздолье" а.дбрам-Тюбе
МкоУ соШ N9 17 ул.Курманалпева,З2



Неделя: первая

.Щень: l
Возрастная категория: с l 1 лет до 17 лет

N р,ц, Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва
(г)

)нергет Витамины
( мг)

Миниральные
вещества ( мг )

ккал)Б ж у BI с л Е Са р Mg Fе
2 3 4 5 б 1 9 l0 11 12 13 L4 15

Завтрак
1,74/201,| Каша вязкая молочнzul из Dиса с маслом сливоч 250/l 0 8,з 50.88 з06,22 0,011 l,з 8 25 0,38 75,з,7 4з 1 32.1 0.6з

з,77/2017 чай с лимоном 200/|517 0,1з 0.02 15.2 6 1,5 2,8з 0,01 l4.2 2,4 4,4 0.36

l4/2017 Масло сливочное 72.5о% м.д.ж. l0 0,08 71< 0,1з 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 з 0,02

l512017 Эыр "Российский" (порчиями) l5 3,48 4,4з 5з.79 0,00 0,1 з9 0,15 lз2 ý)< 15 0.15

хлеб пшеничный з0 ){ 0,з |7,9 84.4 0,050 0,5
,7,2 l0,з 71 )1 0,62

итого за завтрак зJ/ t3,2 20.3 84.1 572,0 0,1 4,3 104,0 1,2 23|.2 61,0 241.7 [,8

обед
l02/201,I ]уп картофельный с бобовыми з00 6,6 l 1.0 |2,6 |75.4 0,27 7,05 2,85 51,21 l 05,8 42,69 2,4

268/201,7 Биточки из говядины 100 |4.7 2з,з lз,7 з2з.0 0,00 0,00 0,1 I з,33 5.00 28,з |06;l,| 2.88
з2|/201,7 Капуста ryшеная 100 2,0 з,2 9,4 744 0.0i 17,2 1,7 4 55-40 40.|4 20.66 0,80

2оз1201,7 Вермишель oтBapHarI 100 з,7 3,0 7.7 ||2.з 0.04 20.( 0,5 j 8,50 26,30 5,70 057
з76/2017 Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,0 ýп 61,0 0,0з 1 1,10 2.80 1.40 0,28

хлеб пшеничный з0 )5 0.3
,1.9

84,4 0,050 0.5 1) l0,з 2,1,2з 0,62

Хлеб Dжано-пшеничный з0 2,0 0,3 0,1 50,7 0,05 0,21 1 0,50 l4.1 47,40 1.17

итого за обед 875 J1,5 41,1 96,3 881.1 0,4 24,3 20,1 9,2 97,7 z27,7 251.9 8.7

итого за день: l4|2 44-1 6|,4 180,4 l453,1 0,5 28,6 |24.\ 10.4 328,9 288,6 493,6 10,5

Неделя: lrервая

.Щень: 2
Возрастная категория: с l l лет до 17 лет

Л! реч. Наипtенование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
,псрr t r

(енност

ккал)

Витамины

( мг)

Миrrиральные

вещества ( мг )

Б ж у в1 с А Е Са р Мg F'е

2 3 4 6 7 8 9 10 ll 12 lз L4 15

Завтрак
l01/2004 i,IKpa кабачковм l00 2.а 4,6 6,0 7з,| 0,0l4 55,6 0,4( 18.16 22,80 |з,20 0,60

2|0l20|,1 эмлет натуральный 200 18.5 7,, о l6,0 з4з,9 0,1 0.3 42l 1.09 138,з: з05,8 2з,0 з.4
з89/20|7 Эок фрукговый (яблочный) 200 0,7 0,3 20,8 88,5 0,02 4,00 0.20 14,00 l4,0 8,00 2,80

хлеб пшеничный з0 .){
0,з I7,9 84.4 0.050 0,5 7,2 l0,3 2,7,2з 0,62

птого за завтрак 530 23,7 28,1 60.7 590,0 0,2 б0,0 42|,3 2,3 39.4 352.9 71,4 7,4

Обед

82l201.7 ]орщ с каrryсmй с картофелем з00 2,9 6,8 L7,9 l43,6 0,06 |2,4 2.0l 5э,25 30,30 63,87 1,43

227l20l7 рыба минтай припущеннzul 100 l9,2 16,8 4,2 244.7 0,09 0,36 8,0с 4,62 l6,00 l2 163.40 0,68

з|0/20|7 Картофель отварной 200 з.9 5,,| 30,1 189,7 о)( 28,0 2.08 |9,52 l06,3 39,1 0 l,53
648/2004 Кисель фрlтсговый с вит "С" 0,5 200 0,6 0,0 30,2 12з.| 0.001 1,0l 0,09 1 5.70 з,зб l6.32 0,37

хлеб пшоничный 30
.)ý

0.3 l7,9 84,4 0,050 0,5 11, l0,3 27,2з 0,62
Хлеб ржано-пшеничный 30 )n 0,3 l0,1 50,7 0,05 0,2l 1 0,50 14, l 47,40 |,|,7

птого за обед 860 30,9 29,9 110,9 83б,1 0,4 41,7 8,0 9,5 |22,2 17б,5 357,3 5,8

Итого за день: 1з90 54,6 57,9. 17|,6 t426,| 0,6 l01,7 4293 11,8 l61,5 529,4 428,8 13,2



неделя: первая

.Щень: З
Возрастная категория; с l l лет до l'l лет

J{b рец. Наименовдние блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
Витамины

( мг)

Миниральные

вещества ( мг )

,n9lrr с l

leHHocT]

ккал)Б ж у Bl с А Е Са р Mg Ее
2 3 4 5 6 7 8 9 l0 !1 12 13 l4 t5

Завтпдк

204/2017 Иакаооны отваDные с сыDом 250l|0lз1 l9.4 15,2 46,9 402,0 0,10 0,22 l06,4 |,4 l 56.6 47.4 l 80.8 ))1
|4l201,7 Иасло сливочное (порциями) '72,5Yо м.д.ж. l0 0.1 7.з 0,1 66, l 0,001 40,0 0,1 1 2.40 3.00 0.02

клеб пшеничный з0 ,){
0.3 l,|.9 84,з9 0,050 0,5

,1,2
10,з 27,2з 0.62

з,79/20|7 (офейный напиюк с молоком 200 з,l 27 26.0 140,5 0,04 1,3 20 125.8 90,0с 14,0( 0.1

llтого за завтDак 530 25.1 25.4 91,0 б93,0 0,2 1,5 166,4 2,0 292,0 l47,1 225,0 3,0

обед
99/20|,| -yп из овощеи 300 2.0 6,0 1 1,0 1 05,6 0,087 L2,5 )1( 41.82 59,1 3 24,9 0.93

29,7l20 7 DDикадельки из птицы l00 14,3 12"6 а) 207,2 0,04 2.11 60,5 0.36 5з,26 90.29 l5.3 1 1.10

з48/20 ]оус томатный 75 0.9 4,7 6,0 69,5 0,02 I -,19 18,0 0,1t l 1.85 8.70 l6.65 0,30

302/20 7 каша пшеничнlц Dассыпчатiul 200 4,4 6,0 5 1,9 2,79,1 0,l б 1,39 з2.0,1 2l2,0 45"61 3,59

з42/20 ,l компот из свежих плодов 200 0,2 0,2 27,9 t l3,6 0.01 0,9( 0.08 l4.1 8 4.40 5,14 0,95

хлеб пшеничный з0 ,)\
0,3 l7,9 84.4 0.050 0,5 1) l0,3 11 ,r1 0,62

Хлеб ржано-пшеничный 30 )n 0,3 10,1 50.7 0,05 0,21 l0,50 14,1 47,40 1,17

птого за обед 935 26,2 30,0 133,9 910,0 0,4 17,3 78.5 5.5 170,9 398,9 l82,2 8,7

итого за день: l4б5 51,2 55,4 224,9 1603,0 0,6 18,8 244,8 7,6 462,9 546,6 407,3 L|,7

Неделя: первая

,Щень: 4
Возрастная категория: с l l лет до 17 лет

J\Ъ рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
)нергет Витамины

( мг)

Миниральные

вещества ( мг )

Б ж у ккал) в1 с А Е Са р Mg F'е

1 1 3 4 5 6 7 8 9 10 ll l2 13 l4 15

Завтрак
22зl20\,| lапеканка из творога со сryщенным молоком 200/30 2,1,з 20,7 65,6 557.7 0,1 l 0,88 12 1,3 0;1,1 з65.1 49,6 40L,6 |,20

з,76/201,7 {ай с сахаром 200/l 5 0,2 0,0 15,0 61.0 0,03 l 1,10 2,80 l,40 0,28

зз8/20 l7 Dрукгы свежие (яблоки) 200 0,8 0,8 19,6 88,з 0,06 20,( 0,40 з2.00 18,0 22,00 4,40

lтого ]а завтрак 645 28,3 21.4 l00,2 106,9 а,2 20,9 l21.з 1-2 408,2 70.4 425,0 5.9

обед

88/20 l 7 ци из свеlкей капyсты с каDтофелем з00 2,| ýq 10,2 101,9 0,08 18,, 2,8, 59,1 52,26 26,55 0.99

291l20l,| lлов из птицы l00/200 29,0 25,5 59,4 583,3 0,08 l,44 67.2 5,61 бз,2з 2,19,2 66,55 з,l l
з49l201,7 (омпот из смеси сухофрукгов с вит "С" 0.5 200 0,4 0,0 27,8 l l3,0 0,02 U. /j 0,51 з2,48 2з,44 |,l,46 0,70

(леб пшеничный з0 ,){ п1 l7,9 84.4 0,050 0,5 7,2 l0,з 2,|,2з 0,62

{леб ржано-пшеничный 30 2,0 0,1 10,1 ý07 0,05 0,21 10.50 14.1 4,1,40 1.1,7

лтого за обед 860 36,0 32,0 l25.4 933,2 0J 21,1 672 9,7 l72-5 379,3 l85.2 6.6

LIтого за день: l505 64,2 53,4 225,6 1640,I 0,4 42,0 t88,6 10.9 580,7 449,7 610,2 l2,5



Неделя: первая

.Щень: 5
Возрастная категория: с l 1 лет до 17 лет

М р"ц. Нанменование блюда Вес

блюдэ

Пищевые вещ-ва

(г)
Витамины

( мг)

Миннральные

вещества ( мг )

Jпc[rr

ккал)Б ж у в1 с л Е Са р Мя Fе
l , 3 4 5 6 7 8 9 l0 11 |2 13 14 15

Завтрак

2з4/2017 Биmчки рыбные из минтаl 100 l5,2 7R l3.3 l84,2 0,1 1 0.з2 10 3,22 56,22 з3.6 193.9 z7,6
з|2l20|7 Пюре картофольное 200 4,| 6.4 )77 |82.9 0,19 24,з з4,0 0,24 49,з0 1 15,5 37,00 l.з5
з7,7120|1 чай с лимонолt l00/1 5/ 0,13 0,02 l5,2 б 1.5 2,83 0-0l l4-2 2,4 4,4 0,36

l4/20|7 Масло сливочное 72.5Yо м,д.ж. 10 0,08 7)\ 0.13 66.09 0,00 l 40 0_1 1 2.4 3 0,02

хлеб пшеничный з0 1{ 01 l7,9 84,4 0,050 0,5 11 l0.3 z7,2з 0,62

итого за завтрак 562 22,0 21.8 73,8 579,1 0 21 84 4 73 |62 266 30

обед

82/20|7 ]уп картофельный с макаронными изделиями з00 3,з ?ý 20^6 126,5 0,14 9,90 L.71 35.04 81.09 з2"lз l,з 5
290120|7 Птица тушеная с соyсом томатным l 00/75 l6,8 l4,з 5.0 z|5^3 0,088 0,75 60,5 1-58 78,88 33.63 l94.з8 2,48
з0212017 Каша гречневая рассыпчат;Ut 200 1 1_5 8,I 38,1 27|.5 0,28 28 0,8 19,04 18l 275,90 6,08
з49l201,7 Компот из смеси суltофрукmв с вит "С" 0,5 200 0,4 0,0 27,8 l l3,0 0,02 0,7 0,51 з2.48 2з,44 l7,46 0,70

хлеб пшеничный 30 ,{ 0,3 17,9 84,4 0,050 0,5 11 10,3 21-2з 0,62
Хлеб ржано-пшеничный з0 2,0 0,3 10.1 507 0,05 0,21 l0,50 14,1 4,7,40 1.1,|

птого за обед 935 зб,4 26,5 l19,4 861.3 0,6 ||,4 88,5 5,3 183.1 343.6 595,1 12,4

Итого за день: 1491 58,4 48.2 l93,2 l440,5 1,0 38,8 |73 9,4 256,2 505,4 860,6 42,3

Неделя: первая

,Щ,ень: 6
Возрастная категория: с l l лет до 17 лет

М рец. наименование блюда Вес
Пищевые вещ-ва

(г) leHHocT]

ккал)

Витамины
( мг)

Миниральные

вещества ( мг )

блюда Б ж у в1 с А Е Са р Ms Fе
l 1 3 4 5 6 7 8 9 10 ll 12 13 L4 15

Завтрак
1,7зl20|1 Каша вязкм молочнаJ| из пшенной кDупы с масл 250/10 7,1 6,6 40,8 25|^| 0,1 8 1,20 68.5 0,9б 1 83.5 276.6 55,4l 2,9з
з82l20l,| (акао с молоком 200 4,2 3,6 21,з 134,5 0,05 1,6 24 152.9 22,26 I27,90 0ý(
l4/20|,7 Иасло сливочное (порциями) 72.5oZ м.д.ж. 10 0.1 7.з 0,1 66,1 0.00l 40,0 0,1 1 2,40 3,00 0.02

fuеб пшеничный 30 ?ý о? 17,9 84,4 0.050 пý 11 10,3 71 11 0,62
зз812017 Dрукгы свеlкие (яблоки) 200 0,8 0,8 l9.6 88.3 0,06 20,0 0,40 32,00 18.0 22,00 4,40

лтого за завтрак 700 14,6 18.6 99,7 624,4 0,3 22,8 133 2,0 378,0 327,2 235,5 8,5

Обед

l0|l20 7 ]уп картофельный с Dисом з00 2,4 з,3 l7,6 l09,5 0,10 9,90 |.4,| з2,04 67,l7 2,|,зз l,05
2,78l20 7 Гефтели из говядины (l вар.) l00 l4,0 |z,з I,1,1 2з5,4 0,09 1.20 56,6 0,92 46,58 l47.з 30,55 1,46

з48120l l ]оус томатный 75 0,9 4,7 6.0 69.5 0,02 |"79 18,0 0,1Е l 1.85 8,70 l6,65 0,30
2озl20 7 Иакаронные изделия отварныс 200 6,0 35,3 224,6 0,08 40,0 1,1 5 17,00 52.60 l 1,40 1.15

з,76/20|,7 {ай с сахаром 200/1 5 0,2 0,0 l5,0 61.0 0,03 1 1.10 2,80 1,40 0,28
хлеб пшеничный з0 ?ý 0.3 17,9 84,4 0-050 0,5 11 l0,3 27.2з 0,62
Хлеб ржано-пшеничный 30 2.0 0,3 l0,1 50,7 0,05 0,2l 10,50 |4.1, 47.40 |,|,|
итого за обед 950 29.3 26,9 119,0 835,1 0,4 12,9 114,б 4,4 136.3 303.0 1б2,0 6,0
итого за день: l650 43,9 45,5 2l8,7 1459,4 0,7 35,7 241 6,4 514J 630,2 397,5 l4,6



Неделя: вторая

!ень: 7
Возрастная категория: с l 1 лет до 17 лет

Д! рец. наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
)нергеr

leHEocT

iккал)

Витамины
( мг)

Миниральяые

вещества ( мг )
Б ж у BI с А Е Са р Mg Fе

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |2 lз |4 l5
Завтрак

?L)5l2017 {отлета из mицы 100 15,5 I6,4 15 8 z72,8 0,08 0,52 30,00 2,90 з9,12 l I7,8 19.66 1.08
з48i20 1 1 Jоус томатный ,15 0s 4,7 6,0 69,5 0,02 |;79 18,0 0,1 1 1,85 8,70 l6.65 0,30
7азl2017 3ермишель отварнм 200 71 6,0 з 5.з 224.6 0,08 40,0 1_ 15 l7 00 52,60 11_40 1,15

16/201,7 Чай с сахаром 200/15 п) 0,0 15,0 61.0 0,0з 1 1,10 2.80 1,40 0,28
хлоб пшеничный 30 ){ 0.з 1,7,9 84.4 оOý 0,50 7,20 11 1 10,30 0,62
итого за завтрак 620 26,4 27.4 90,0 712,3 0,2 2,3 88 4,1 86,3 209,| 59,4 3,4

Обед
99/201,7 Jуп из овощей з00 2,0 6,0 l1,0 l05,6 0.087 12,5 )7с 41,82 59,1з 24,9 oq?

290/201,7 1тица, ryшеннм в соусе cMe,l,aHHoM с томатом 1 00/75 17,9 23,5 10,1 323,5 0,09 з,80 68.6 6,з2 ,72,88 )7< l71.00 1,84
за2/201,7 (аша перловая рассыпчатм 200 6,0 з1.2 200,4 0.014 1.09 25,7з 25,з 206.5з 1,|2
з19/201,1 Компот из смеси сухофрукюв с вит ''С'' 0,5 200 0,4 0,0 27,8 1lз,0 0,02 0,7з 0.51 з2,48 2з,44 1,1,46 0,70

хлеб пшеничный 30 1< 0з 17,9 84.4 0,050 0,5 1) l0,3 2,7,2з 0.62
Клеб ряtано-пшеничный 30 2,0 0,3 l0,1 50,7 0,05 0,2l 1 0,50 l4,1 4,],40 I.1,7
rтого за обед 935 з0.7 35,9 l08,0 877,6 0,3 17,0 68,6 l1,4 190,6 159,8 494,5 6.4

Итого за день: 1555 57,0 бз,3 l98,1 1589,9 0,5 l9,3 l57 16,2 276,9 з68,9 553,9 9,8

Неделя: вторая

Щень; 8
Возрастная категория: с 1 l лет до 17 лет

N рец. Наименование блюда Вес

блюда

пищевые вещ-ва

(г)
)нергеr

IeHHocT
'ккал)

Витамины

( мг)
Миниральные

вещества ( мг )
Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

z 3 4 5 6 7 8 9 l0 11 lz 13 l4 15
laBTpaK

l1 э/2017 каша вязкая молочная из пшеничной кр. с масл. 250/l0 6,8 5,3 4,7,9 265,8 0.10 25,0 0,56 20,9 2,|,6 128,75 2,20
з11/201,7 чай с лимоном 200/15/,7 0,13 0,02 l{ 1 61,5 2,83 0,01 |4,2 2,4 4.4 0.зб
l 5/20l 7 ]ыр "Российский" (порциями) l5 3,48 4,4з 5з"79 0,00 0,1 з9 0.15 lз2 5,25 75 0,15

клеб пшеничньтй 30 )ý 0,3 I7,9 84.4 0,050 0,5
,7_2

i0,3 27,2з 0.62
з8/2017 Dрукты свехtие (яблоки) 200 0.8 0,8 19,6 88,3 0,06 20.0 0,40 32.00 18,0 22,00 4.40

iтого за завтрак 721 13.6 10,8 l00,6 553,7 0,2 ,, о 64 1.6 206,3 63,6 257,4

Обед
l02/20 7 Эуп картофельный с бобовыми 300 6,6 t 1,0 12,6 1,75,4 0,2,7 7.05 2,85 51,21 105_8 42,69 2,4
268/20 шницель из говядины 100 |4,,7 zJ,э lз"| 32з,0 0,00 0,00 0,1 l 5_00 28,з 106,77 2,88
з 0j/20 ]ис припущенный 200 6.1

,1,1
48.9 28з,9 0,03 28 0,89 з,22 25,з 80,80 0,68

з48/201 l Jоус томатный 15 0,9 4,7 6,0 69,5 0.02 1,79 l8.0 0.1 1 1,85 8.70 l6,65 0,з0
]Jol20 1 7 Компот из смеси с}хофруктов с вит ''С'' 0,5 200 0,4 00 27,8 l13,0 0,02 0,7з 0,51 з2,48 2з,44 17,46 0.7с

хлеб пшеничный з0 )5 0,з l7,9 84.4 0,050 0ý 7,2 l0,3 )1 17. 0.62
Хлеб ржано-пшеничный з0 2,0 0,з t0,1 50.7 0,05 0,21 l0.50 14,1 47 "40 1.17
,rтого за обед 935 33,2 46,6 136,9 t099.8 0,4 9.6 46,1, 8,5 70,3 215,9 339.0 8,8

[{того за день: |662 46,7 57,4 237,6 1653.5 0,6 ?rý 1l0 10.1 276,5 279,5 596,4 l6,5



Неделя: вторая

День: 9
Возрастная категория: с l l лет до 17 лет

j\"з рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
Витамины

( мг)
Минпральные

вещества ( мг )
Б ж у Bl с л Е Са р Мg Fе

2 3 4 5 6 1 8 9 l0 1l 12 13 l4 15

Завтрак
29 | /2011 Плов из птицы l 00/200 29,0 25.5 59.4 583,3 0,08 |,44 6,1,2 5,6t бз.2з 2,79,2 66,55 з,l l
з89l20l^7 JoK фруrговый 200 0,7 0,3 20,8 88,5 0,0; 20 0,2 0,01 13,( з.0( 3.0( 1_0(

клеб пшеничный з0 2,5 0,з I,7,9 84,4 0,05 0.5с
,7,20 ,1 ) 10_з0 0,62

атого за завтрак 530 32,2 26,1 98,1 756,2 0,2 21,,4 67,4 6,2 83.4 382.9 79,9 4,1
обед

82l201,7 iорщ с кагryстой с картофелем з00 2.9 6,8 17,9 l43,6 0,06 12.4 2.01 5з.25 30,з0 бз,87 I,4з
295/2017 )иliочки из rПицы 100 l 5,5 |6,4 15,8 2,72,8 0,08 0,52 30.0 2,90 39,|2 l 17,8 l9,66 1.08
20з/20|7 v{aKapoH ные изделиrl отварные 200 7з 6,0 35,3 224.6 0,08 40,0 1,l5 l7.00 52,60 II-40 1,1 5
з49по17 Компот из смеси сухофрукюв с вит ''С'' 0,5 200 0,4 0.0 27,8 l lз.0 0,02 0,73 0,51 з2.48 2з,44 I7 -46 0,70

хлеб пшеничный 30 а( 0,3 17,9 84.4 0.05 0,5 17 t0.3 27,2з 0,62
Хлеб ржано-пшеничный 30 2,0 0,3 l0,l 50,7 0,05 0.21 10,50 l4.1 47,40 1,1,7

атого за обед 860 30,5 29,8 \24,7 889,I 0,3 13,6 70,0 7,з l59,6 248,5 l87.0 62

итоrо за день: 1390 62,7 55,9 222,8 1б45J 0,5 35,1 l37 13,5 243,0 631,4 266,9 l0,9
Неделя: вторая

{ень: 10
Возрастная категория: с 1 1 лет до 17 лет

j\Ъ рец. Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещ-ва

(г)
,нергетl Витамины

( мг)
Миниральвые

вещества ( мг )

lккал)Б ж у BI с А Е Са р Мg Fе
1 J 4 S 6 1 8 9 10 l1 |2 lз |4 l5

Завтрак
268/201,1 (отлета из говядины 100 l4,7 2з,з lз.7 з2з,0 0,00 0.00 0,1 1 111 5,00 28,з 106;7,| 2,88
з48/20 l _'оус томатный ?5 0,9 4,7 6,0 69,5 0,02 |;79 18,0 0,1l l1,85 8,70 lб,65 0,з0
з02/20 7 (аша гречневм Dассыпчатм 200 1 1,5 8,1 з8,1 27|,5 0,28 28 0,8 l9.04 18I 2,75,90 6,08
з7 6/201,7 {ай с сахаром 2а0/|5 0,2 0,0 15,0 61,0 0,0з l 1,10 2.80 1,40 0,28

(леб пшеничный з0 ,)<
0,3 |7,9 84,4 0,05 0,50 7.20 11 1 10,30 0,62

птого за завтрак 62о 29,7 36,4 90,7 809,3 0.3 1,8 46,1 4.8 54,2 248,1 411,0 10.2

Обед

t)6l2017 )ассольниtt Ленинградский 300 2,6 6,2 20,0 |45,4 0,10 9.04 1,29 3 1,80 з 1,05 86.40 1,20
] ii9/201 7 )аry из птицы l00/200 257 2l,з з0,4 416.4 0,0l 23,з 42,0 з,69 5,],| 72,0 276,2 з;|
з49/2017 (омпот из смеси сухофруктов с вит ''С'' 0,5 200 0.4 0,0 2,1.8 l1з.0 0,02 0,7з 0.51 4I,25 2з,44 22,зб 0.70

Хлеб ржано-пшеничный з0 ]{ 0,з 1,7,9 84,4 0,05 0,5
,1.2

10,3 27,2з 0,62
хлеб пшеничный з0 2,0 0,з l0,1 50,7 0,05 0,21 10,50 L4.1 4,1,40 l.|7

итого за обед 8б0 33,1 28,1 10б,1 809,8 0,2 33,1 42-0 6,2 |47.9 150,9 459,6 7,4

итого за день: 1480 62,8 64,5 196,9 lбl9.2 0,6 34,9 88 11,0 202,\ 399,0 870.6 17,5



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ'за 1 неделю

Пищевые вещ-ва

(г)
)нергети ч.

ценность

Витамины
( мг)

Мпниральные

вещества ( мг )
Б ж у ккал) в1 с А Е Са р Mg Fе

Итого за

весь пеDиод: 273,2 z76,3 995,7 7 562,7 3,1 229.85 1 159,2 49,94 l790.2 2319,1 2 800.4 90"l

Среднее значение 54,6 55,3 t99.1 l 512,5 0,6 46,0 231,8 l0.0 358,0 463,9 560.1 [8,0
за пеDцод

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ за 2 неделю

пищевые вешi-ва

( г)
)нергетич.

ценность

Витамины
( мг)

Миниральвые
вещества ( мг )

Б ж у ккал) BI с А Е Са р Mg Fе

Итого за

весь пеDиод: 273,01 28б,55 l074,02 7967,3l 2,95 157,5l 739,3 57,\2 I5l2,1l 2308,98 2б85,31 69,24

среднее значение 54,6 57,3 214,8 1593,5 0,б 31"5 l47,9 l1.4 302,5 4б1.8 537.1 l3,8
за пеDиод

иТоГо По пРиМЕРноМУ МЕнЮ за 10 дней


