


Щень: понедельник

Неделя: первая

сезоп: зимний

Возрастпая категорияz с t2 лет и старше

"],ф Приём ппщи, Масса Iищевые вещества )нерг.ll Витамины (пrг)

р/ц. наименован. блюда порц. Б(г) ж(г) у(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|,I4/20|,| Каша вязкая молочная из риса с м/с 250/10 7 8,3 50,88 з06,22 0,0l з l,4з 25 0.38 75,3 8 42,95 1 32,1 з 0,6

з,1,7l20|,| чай с лимоном 200/|5l7 0,13 0,02 |5,2 бl,5 2,8з 0,03 14,2 z,4 4,4 0,зб

|5l20l7 Иасло сливочное 72,5%о м.д.ж. 10 0,08 7 )ý 0,1з 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 J 0,02

хлеб пшеничный 30 2,47 0,31 |,7,9з 84,39 0,050 0,5 11 10,3 2,7,2з 0,62

Штого: 9,68 l5.88 84,14 518,2 0,0б4 4,26 05 |,02 99,18 55,б5 166"76 1,6

.Щень: вторник

Irеделя: первiи

сезон: зимний

Возрастпая категорш яz с |2лет и старше

ль Прпём пищи, Масса Iищевые вещ-ва )нерг.ll Витамltны (мг)

рец. наименованше блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с л рр Са Mg р Fе

209l20|7 Яйцо отварное(шт) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,0з 100 0,24 22 4,8 76,8 1

10 1/2004 Икра кабачковая 100 2 4,7 ýq1 ,74.о2 0,0l7 55 0,47 18,17 1з,2 22,8 0,6

20зl201,1 Макаронные изделия отварные l80 6,62 5,42 з|,74 202,22 0,06 )<) по) 5.83 25,з4 44,6 1,з2

з89l20|,7 Сок фруктовый 200 0,7 0,з 20,76 88,54 0,02 20 0,2 0,01 13,0 3,0 3,0 1,0

клеб пшеничный з0 2,47 0,31 |7,93 84,39 0,050 0,5 10,3 27.2з 0,62

Итого: 1б,87 15,33 76,64 512,01 0,18 25,5 125 2,14 66,2 5б,64 114,4 4,54

.Щень: среда

Неделя: первalJI

сезон: зимний

Возрастная категорпя: с 12 дети старше

м Пршём пищи, Массд [Iищевые вещ-ва )нерг.ш Витамины (мг)

рец. наlлменование блюдд порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

294l20l,| котлста из птицы l00 l5,43 1б,39 15,77 2,72,зI 0,08 0 ý) 30 7ýý з9,12 19,66 ||7 

"l7
85.5 5

з48l20ll ]оус томатный 50 0,58 3,1 4 46,22 0,01 1,19 |2 0,|2 ,l,9
5,8 1 1.1 0,2

302l20|,7 (аша гречневм рассыпчатаJI 180 10,з2 з4,4 244,58 п)ý 7\) 2,9 l 7,80 |6з,2 248,з

з42/20|7 (омпот из св. яблок или фрукгов свlм 200 0,1 5 0,15 23,8 97,1 5 0,0l 0 1,72 0,07 |4,47 з,6 4,4 0,9

fuеб пшеничный з0 2,47 0,3l I,7,9з 84,з9 0.050 0,5 7,2 10,3 11 11 0,62

Штого: 28,95
,),.'(

95,9 744,65 0,4 3,43 67,2 6,14 86,49 202,56 408,8 92,17



.Щень: четверг

Неделя: первalJI

сезон: зимний

Возрастная категорпя: о 12 лет и старше

м Приём пищио Масса Пищевые вещ-ва )нерг.ц Витамвны (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

22з1201,7 Запеканка из творога со сryщ.молоком 1 80/з0 21,5 l8 68,8 ý)] ) 0,1 l |.46 79,6 0qб з|з,2 49,2 з2|,0з 1,22

з76/20l,| Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,02 l5 60,98 0,03 0,02 1 1,1 |,44 2,77 0,09

зз8l20|,| яблоко сезонное калибDованное lз0 0,52 0,52 l2"74 5,7 

"l2
п 0]q 13 0,zб 20,8 ||,7 |4,з 2,86

Итого; ,r,, 1, 18,54 96,54 641,90 0,15 14,5 79,6 |,2 345,1 62,3 338,1 4,2

,Щепь: пятница

Неделя: первЕuI

сезон: зимний

Возрастная категорпя: с 12 лети старше

лъ Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва )нерг.ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

204120|7 Иакароны отварные с сыром z20/|0/з( 17,|| lз,4 4|,з з54,24 0,09 0,19 9з,6 1,26 137,8 41,7 l 59,1 1,96

з,79120|7 Кофейный напиток с молоком 200 з,12 2,67 24,17 13з,19 0,040 1,3 20 l2l"7з 14,0 90,0 0,1

l5l201.,7 Иасло сливочное 72,5% м.д.ж. 10 0,08 1)\ 0,13 66,09 0,00l 40 0,1 1 2,4 J 0,02

клеб пшеничный 30 2,4,7 0,3l |7,93 84,39 0,050 пý 11 10,3 2,7,2з 0,62

Птого; 22,78 23,63 83,53 637,91 0,181 1,5 153,б 1,87 269,|3 66 219,33 2,73

.Щень: понедельник

Неделя: вторм

сезон: зимний

Возрастная категоршяz с L2 лет и старше

л! Приём пttщи, П{асса Пищевые вещ-ва )нерг.tl Вптамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

L,7зl20L7 Каша вязкая молочнzш из пшенной кр.с/л 200/1 0 5,6,1 5,28 з2,55 200,4 0,04 20 0,1 10,7 7Q з8,6 0,47

382l20|7 какао с молоком 200 4,2 з,62 21"28 134,5 0,05 1,6 24 l52,9 22,26 |2,7,9 0,55

|5/20|,7 Масло сливочн oe'l 2,5Yо м. д.ж. 10 0,08 11< 0,13 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 J 0,02

хлеб пшеничный 30 2,4,7 0,3l 17,9з 84,з9 0,050 0,5 7.2 l0,3 )7 11 0,62

33 8/20 1 7 Яблоко сезонное калиброванное 130 0,52 0,52 |2,74 \1 1) 0,039 lз 0,zб 20,8 l1,7 |4,3 2,86

Итого; 12,94 16,98 84,бз 543,10 0,18 11,6 84,0 0,97 194,00 a,, 1 211,03 4,52

,



,Щень: вторник

Неделя: втораJI

сезон; зимний

Возрастная категория: с 12 лети старше

N} Приём пищи, Масса Пищевые вещ_ва )нерг.ц Витамины {мг)

рец. нашменованве блюда порции Б(г) ж(г) У(r) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

2з4l20|,7 Биточки рыбные из минтм 100 15,2 7,8 13.3 l84,2 0,10 0,з2 10 з6,2 56,2 33,6 |9з,9 27,6

зl2l2017 ГIюре картофельное l80 з,6,7 5,76 24,5з 164,64 0,17 2|,84 з0,6 п)) 44,з8 55,э |0з,92 |,21

|5/20|,7 Масло сливочное 72,57о м.д.ж, 10 0,08 7.25 0,13 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 J 0,02

з,77/20l,| чай с лимоном 200/\5/7 0,1з 0,02 |5,2 61,5 2,8з 0,03 14,2 )д 4.4 0,зб

хлеб пшеничный 30 2,47 0,з l 17,9з 84,39 0,050 0,5 7.2 10,3 27,2з 0,62

Итого: 21,55 2|,|4 71,09 560,82 0,32 25,0 80,60 37,l 124,38 79,60 332,5 29,81

,Щень: среда

IIеделя: вторая

сезош: зимний

Возрастная категория: с 12 лЕти старше

м Приём пищи, Масса пищевые вещ-ва )нерг.ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с л рр Са Mg р Fе

|7зl20|1 Каша вязкм молочнм из пшеничной кр. 200/10 5,4з 4,2з з8,27 2|2.87 0,08 20 0,45 l6"| 22,1, 10з |"76

I5l20l7 Иасло сливочное 72,5% м.д.ж. l0 0,08
,7.25

0,13 66,09 0,001 40 0,1 l 2,4 3 0,02

з,lбl20l7 чай с сахаром 200/1 5 п? 0,02 15 60,98 0,03 0,02 1 1.1 |,44 ,11 0,09

клеб пшеничный з0 2,47 0,з 1 |7,9з 84,39 0,050 0,5 10,3 2,1,2з 0,62

зз8l20|7 Яблоко сезонное калиброванное 130 0,52 0,52 12,7 4 57,72 0,039 13 0,26 20,8 11,7 |4,з 2,86

Птого: 8,70 12,33 84,07 482,05 0,17 13,03 60 1,34 58,2 45,54 150,3 5,J5

.Щень: четверг

Неделя: вторarя

сезон: зимний

Возрастная категория: с l2 лет и старше

л} Приём ппщи, Массд Iищевые вещ-ва )нерг.ц Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

29I120|7 ]лов из птlцы 90/200 26,1 2з 53,5 525,40 0,07 1,3 60,5 0,66 56,9 ýqq 251,з 2,8

3 89/20 l 7 Эок фрукговый (яблочный) 200 0,7 0,3 20,76 88,54 0,020 20,0 n) 0,0l l3,0 3,0 3,0 1,0

клеб пшеничный з0 2,4,| 0,31 |,l,9з 84,39 0,050 0,5 1) 10,3 27,2з 0,62

Птого: ,rо,1 23,6| 92,19 б98,33 0,11 2l,3 б0,7 l,|7 77,l 73,2 281,53 4,42



.Щень: пятница

Ееделя: вторая

сезон: зимний

Возрастная категоршя: с 12 лет и старше

лъ Приём пищи, Масса пищевые вещ-ва )нерг.ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда поDции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Сд Mg р Fе

268l20|,7 Котлета из говядины l00 |4,66 2з,зз |з,66 з2з,25 0,001 0 0,1 1 J,JJ 5 28,зз |06,7,7 2,88

348/201 1 Эоус томатrый 50 1.3 2,4 4,2 43,6 0,01 1,18 1,2 0,1 1 7,93 ý7ý 11,1 0,2з

20з/20|7 Вермишель отварнаJI 180 6,62 5,42 зl"74 202,22 0,06 )ý ) 0,92 5,83 25,з4 44,6 |,з2

3,76120|7 Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,02 l5 60,98 0,03 0,02 11,3 1,47 2,8з 0,32

хлеб пшеничный 30 2,47 0,31 17,9з 84,39 0,050 0,5
,7,2 l0,з 27,2з 0,62

Итого; 25,25 31.48 82,53 714,44 0,|2 1,,2t 37,3 4,88 37,3 11,19 l92,53 5,37

Пищевые вещ-ва )нерг.ч Витамины (мг)

Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Мg р Fе

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Итого за

весь пеDиод 198,21 206,|7 851,2б б053,41 1,90 lz1,3 813 57,83 1357,0 764,9 2535,3 155,28

Среднее значение

за период 19,821 20,62 85,13 605,341

Содержание белков,

жиров, углеводов в

меню за пеDиод

в 7о от калорийности 3,2оh 3,3оА |4,|Уо

,


