


{ень: понедельник

Неделя: первая

сезон: зимний

Возрастная категория: а |2 лет и старше

N9 Приём пищи, Масса Iищевые вещества )нерг.ш Витамины (мг)

р/ц. наименован. блюда порц. Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|74l20|1 Каша вязкая молочнаJl из Dиса с м/с 250i 1 0 7 8,з 50,88 з06,22 0,013 1,43 25 0,з 8 75,38 42.95 |з2,|з 0,6

371120|,7 чай с лимоном 200/15/7 0,1з 0.02 15.2 61,5 2,sз 0,03 14,2 2,4 4,4 0,зб

|5l201,7 Масло сливочное 72,5% м.д.ж. 10 0,08 ?,){ 0,13 66,09 0.00l 40 0,1 1 1l з 0.02

хлеб пшеничный 40 ? ]о 0,41 ]? о I|2.45 0,070 0,66 9.6 lз.73 36,з 0,83

Итого: l0,5 15,98 90,1 1 546,26 0,084 4,26 65 1.18 101,58 59,08 175,83 1,81

Щень: вторник

Неделя: первая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

м Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва )нерг.ш Витампны (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

210l201l,| )млет нацральный 180 18,19 з2,4 з,44 з78.|2 0,13 0,34 424 0.98 1з4,5 21.06 294.6 з,44

10]'l2004 lKpa кабачковая 100 2 4,7 5 q] 74,02 0,017 5.5 0.4,7 18,1 7 lз.2 22,8 0.6

з89l2о1,1 Эок фруктовый 200 0,7 0,з 20,7 6 8 8,54 0,02 20 n) 0,0l I3,0 з-0 J.U 1,0

хлеб пшени.tный 40 з,29 0,4l )1о 112,45 0,070 0,66 9,6 1з,7з 0,83

Итого: 24,|8 37,81 54,0з 653,13 0,24 25,8 424 2,|2 l75,3 50,99 356,1 5,87

Щень: среда

Неделя: первая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

l\ъ Приёпr пищи, Масса пищевые вещ-ва )н еп г.л Витамивы (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) Bl с А рр Са Mg р Fе

204/20I7 Иакароны отва]]ные с сыром 220/l0/зс l7,1 1 1з.4 4|.з з54,24 0,09 0, l9 9з,6 |.26 l37,8 41,1 l 59,1 1,96

з791201,7 {офейный напиток с молоком 200 з,12 2.67 24,17 l3 3, 19 0.040 l,з 20 |2|,,7з l4,0 90.0 0,i

|5/2017 Иасло сливочное 72.5% м.д.ж, l0 0,08 1,r< 0.13 66,09 0,001 40 0,1 1 2.4 з 0,02

клеб пшеничный зз ) ,71
0,з4 la 1) 92,82 0,060 0,5 5 1о1 l 1,33 )о оý 0,68

Дтого: 23,03 23,66 85.32 646,34 0,191 1,5 153,6 1,92 269,85 67.03 282,05 ,?о



Щень: четверг

Неделя: первая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Nъ Приём пищи, Масса [ищевые вещ-ва )неDг.ц Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

22зl20\,7
'апеканка 

из творога со сryщ.молоком 1 80/з0 ,1 ý l8 68,8 ý?1 ,)
0,1 1 1,46 79 "6 0,96 з13,2 49,z з2l ,03 | 1f

з,7ы2аI,7 {ай с сахаром 200/1 5 0,2 0,02 l5 60.98 0,0з 002 1 1,1 |.44 )11 0,09

зз8l201,1 trблоко сезонное калиброванное 140 0,56 0,56 |з"72 62,16 0,042 |4 0,28 22,4 126 15,4 3,08

Итого; 22,2.6 18.58 97,52 646,34 0,15 15,5 79,6 1,J 346,1 63,2 339,2 4,4

Щень: пятница

Неделя: первая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

л} Приём пищи, Масса пищевые веш-ва )нерг,ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

294l20|,7 котлета из птицы 90 1з.89 |4,15 |4,2 245.\| 0,07 0,47 27 2.з
,l5 

71 1,7 1 106 0.97

348/201 1 Эоус mматный 50 0,58 3,1 4 46,22 0,01 1,19 |2 0,12
,|,9

5,8 11.1 0.2

з12l20|7 Iюре картофельное t80 з _67 5;7 6 )4 ý] I64,64 017 21,84 з0,6 пэ1 44 з8 33,3 l03,92 1.21

з42l20|7 {омпот из свежих яблок 200 0.15 0,1 5 23.8 97 ]5 0,010 |.72 0,07 |4,47 3.6 4,4 0,9

{леб пшеничныii 40 1)а 0.4I ,1о l l2,45 0,070 0,66 9,6 |з 

"7з

3 6,з 0,83

Дтого; 21,58 24,|,7 90.43 665,57 0,33 7< ,r, 69.6 3,37 111,56 ,74,|3
261,,72 4,||

Щень: понедельник

Неделя: вторая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и,старше

л! Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва )нерг.lt Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|1зl20|7 {аша вязкая молочная из пшенной кр.с/п 200/1 0 5,67 5.28 ]? ýý 200.4 0,04 20 0,1 l0,7 7.9 38,6 0,47

з7 бl20l7 Чай с сахаром 200/1.5 0,2 0,02 15 60,98 0,03 0,02 11.1 1,44 2,71 0,09

l5/20l7 йасло сливочное 72,5% v,д,ж |0 0,08 7 ]< 0,lз 66,09 0,00l 40 0,1 l 24 з 0,02

{леб пшеничный 40 з 2,s 0,41 )1 о I12"45 0,070 0,66 9,6 1 3,7з з6,з 0,8з

зз8/2017 iIблоко сезонное калиброванное 140 0,56 0.56 l1,1) 62,|6 0,042 |4 0,28 22"4 12,6 15.4 3.08

trтого; 9,80 13,52 85,3 502,08 0,15 14,0 60.0 1.17 56,20 Jэ. / 9б.07 4,49



Щень: вторник

Неделя; вторая

сезон: зимний

Возрастная категорияz с 12 лет и старше

м Приём ппщи. Масса ГIищевые вещ-ва )нерг.ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) у(г) (ккал) B-l с А рр Са Mg р Fе

zз4/2017 Бtтгочки рыбные из минтzuI 100 l{, 7,8 1з,з I84,2 0,1 0 0,з2 10 з6,2 56,2 J J,o l9з,9 27,6

з|2l201,7 IюDе ttаDтофельное l80 3^6,1 5.7 6 )д {1 164,64 0,17 21.84 30.6 л11 44.з8 103.92 1.2|

з7,] l2o1,1 чай с лимоном 200l|5l7 0, lз 0,02 t 5.2 61,5 2,83 0,0з |4.2 2.4 4.4 0,зб

{леб пlrrеничный 40 1?q n д1 zз.9 I12,45 0.070 0,66 9"6 13,7з з6,3 0,83

[{того: 22,z9 13,99 76,93 52z,19 0,34 25,0 40,60 37,| l24,38 83,03 338,5 30,00

,Щень: среда

Неделя: вторая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

J\l) Приём пищи, Масса Пищевые вец-ва )неог.п Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Сд Mg р Fе

|7зl201,] каша вязкая молоtlнаJi из пшеничной кп 200/l 0 ýд? 411 з8,27 21,2,87 0,08 20 0,45 16.,7 22.1 t03 1,76

|5120|7 Иасло сливочно е 7 2,5Yо м. д.ж, 10 0.08
,7 )5 0.1з 66,09 0,001 40 0.1 ] 1n з 002

з,7 6/2017 чай с сахаром 200/1 5 п, 0,02 15 60,98 0,0з 0,02 11_1 |,44 2.,77 0.09

клеб пшеничный 40 ?rа 0,41 1] о п2,45 0,070 0,66 9.6 lз,73 з6.3 0,83

зз 8/20 1 7 [Iблоко сезонное калибDованное t40 0,56 0.56 l1?, 62,\6 0,042 1,4 0,28 22.4 12.6 l5.4 3,08

LIтого: 9,56 12,47 91,02 5l4,55 0,193 l4,03 60 1,52 62,2 49,87 |60,41 5,78

Щень: четверг

Неделя: вторая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

JФ Приём пищи, Масса Iищевые вещ-ва )нерг.ч Витамины (мг)

рец, наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Мg р Fе

291/201,7 Iлов из птицы 90/200 26,1 2з 5] 5 525.40 0,07 l,з 60,5 0,66 56,9 59_9 251 з 2"8

з89/2017 JoK фруктовый (яблочный) 200 0,7 0] 20,76 8 8,54 0.020 20,0 п) 0,01 l3,0 3,0 з,0 1.0

клеб пшениqный 40 ]7а 03I ,з а t t2,45 0,070 0,66 9,6 I 3,7з 36,3 0,8з

[{того: 30,09 23,71 98,16 72639 0.16 21,,з б0,7 1,33 7а( ,76,63 zga,6 4,6з



.Щень: пятница

Неделя: вторая

сезон: зимний

Возрастная категорияz с 12 лет и старше

N9 IIриёý{ пищи, Масса Iищевые вещ-ва )нерг.tl Витамины (мг)

рец. наименованце блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

268l20I,7 котлета из говядины 90 1з.2 2| 12з 29 1,00 0,001 0 01 3 4,5 96.1 2,6

з48/201 1 .-ovc томатныи 50 l.з 2,4 4,2 4з,6 0,01 1 18 |2 0,1 l 7,9з 5,75 1 1,1 0,23

з02/201,7 (аша гоечневм Dассыпчатм l80 10,з2 1,з з4,4 244,58 п,ý )\,) 7q 17,80 lбз.2 248,з 5,5

з7 6/20|1 Чй с сахаром 200/1 5 0.2 0,02 15 60"98 0.03 0,02 l l,з |,47 2,83 0лз2

хлеб пшеничный 30 )д1 0,31 17,9з 84,39 0,050 0,5
,1,2 10.3 11 )1 0,62

Итого; 27,49 31,03 83,83 124,55 0,31 |,2| 37,3 6,5J 48,7 206,22 385.56 9,21

Iишевые веш-ва )нерг.ц Витамины (мг)

Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) Bl с А рр Са Mg р Fе

Возрастная категория: с 12 лет и ста )ше

Итого за

весь пеDиод 200,78 271,9z 852,65 6148,00 2,15 l47,9 1051 57,51 l37б,0 765,9 2.686,1
,73,|1

соеднее значение

за пеDиод 20,078 2\,49 85,27 614,8

содеожание белков.

жиров, yглеводов в

меню за пеDиод

в 7о от калорийностц 3,2.^ 3,4"ь 13,8%


