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Щень: понедельник

Неделя: первая

сезон: зимний

Возрастная категория: о 7 до 11

ль Прпём пищи, Масса Iищеые. веш-ва )нер.ц мины (мг)

рiц. наименован. блюда порц. Б(г) ж(г) У(r) (ккал) Bl с А Е Са Мg р Fе

1 смена Завтрак

|,l4/20|,| Каша вязкая молочнаJI из риса о м/с 250/l 0 7 8,з 50,88 з06,22 0,01з |.4з 25 0,38 75,з8 42.95 lз2,1з 0,6

з77/z0l7 чай с лимоном 200/|5l7 0,tз 0.02 15,2 бl,5 2.8з 0,0I l4.2 2,4 4,4 0,36

|4l20|7 Масло сливочное 72.57о м,д.ж. 10 0.08 1.25 0,13 66,09 0.00l 40 0.1 1 2,4 J 0,02

хлеб пшеничный 30 0,з 1 17,9з 84,39 0,050 0.5 7,2 10,з 27,23 0,62

Итого: <1, 9,68 15,88 84,14 5l8,20 0,0б 4.3 65 1,00 99,2 55,65 |66,16 1,б0

2 смена Обед

|01/2017 ]уп каDmфельный с пшеном 200 2,1 5 z.1,7 l 0.69 70,89 0,070 6.6 0,98 2l,зб 44.78 I8л22 0,7

268/201,7 ]иючки из говядины 90 lз,2 21, 12,з 29 1,00 0,001 0 0,1 1 4,5 J< < 96,1 z,6

з2|l20l7 (агryста тушеная 50 l 1,6 4.,7 з7,20 0,0l 0 8,6 0.87 27,,7 z0,07 10,зз 0,4

20з/2017 ]ермишель отварнм l00 з,7 J 1,7 ,7 l 12,60 0,040 20 0,57 8,5 26,з0 ý7 0,57

з-161201,7 {ай с сахаром 200/1 5 0,2 0,02 l5 60.98 0,03 0,02 l 1,з 1_47 2.8з 0.32
(леб пшеничный 30 2 4,1 0,3l 1,7,93 84.з9 0,050 0ý 1) 10,3 27,zз 0,62

Клеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,3з lб 98 81,45 0,050 0.21 l 0,5 14,| 4,7,4 I,|,7

Итого: 715 25,36 28,43 95,3 738,51 0,22 15,2 20.1 6,15 91,1 I42,5 207.81 б,38

Щень: вторник

Неделя: первЕuI

сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до 1 l лет

л! Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энепг.l мины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) BI с А Е Са Mg р Fе

l смена Завтрак

210/201"l Эмлет натура,rьный l60 16.|7 28,8 3,06 зз6,|2 0,12 0,3 з7,7 0_87 l 19.58 18,72 26l,9 з,06

l01/2004 'IKpa кабачковм l00 2 4-7 5.93 74,02 0,017 5 5.5 0,47 18-17 |з.2 22,8 0,6

з89/20l7 JoK фрукговый 200 0,7 0,3 20,76 88.54 0.020 20,0 0,2 0,01 13,0 3,0 3.0 1.0

клеб пшеничный 40 з,29 0.4l 23.9 Il2,45 0,070 0,66 9,6 1з.73 36,з 0,8з

Птого: 500 22,1б 34,2| 53.65 бl1,1з 0,23 75,8 2,0l lб0,4 48,1 324,0 5,49

2 смена обед

82/2017 ]орщс кагryстой с картофелем 200 1,86 4,53 1 1,9 95,8I 0,04 8,24 1,84 3 5,5 20,2 42,58 0,95

22,I/20l,| )ыба минтай пригryщеннаJl 90 |7.з2 l 5,08 з,82 220,28 0,08 0,з2 ,7э
4.16 14,4 11.1 |47.\ 0,61

з1,0/201,7 (артофель отварной l50 2.9 4,з 2з 142 з 0.1 5 21 0,з4 l4,64 29,3з ,79"l
1.15

648/2004 Кисель фрукговый 200 0,57 0,06 28,2 115,62 0,00l 1,0l 0,09 15.7 з,зб l6,32 0,з7

хлеб пшеничный з0 2,47 0,31 11,93 84,з9 0.050 0.5 11 l0_з 2,|,2з 0,62

Клеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,зз l6,98 81.45 0,050 0,2| l0,5 l4.1 4,7,4 1,|,7

Птого: 700 27,76 24,6l I01,83 739,85 0,37 30ý7 a1 7,14 97,94 88J9 360,33 4,87



.Щень: среда

Неделя: первая
сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до l1 лет

N! Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энепг.r минь1 (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал') Bl с А Е Са Мg р Fе

1 смена Завтрак

204l201,7 Иакапоны отваDные с сыDом 220l10l30 l7 l1 lз,4 41,з з54.24 0,09 0.19 9з,6 1,26 l37,8 4|,7 l59,I 1.96

l4/20|,7 йасло сливочное 72,57о м.д.ж. 10 0,08 1)\ 0,13 66.09 0.00l 40 0,1 1 2.4 3 0,02

клеб пшеничный 30 2.47 0,31 17.93 84,з9 0,050 0,5
,1 

?, l0.3 27,2з 0,62

з79/20l,| (офейный напиток с молоком 200 з,\2 2,67 24,17 133,19 0.04 1.з 1 z0 12|,7з l4 90 0.13

,Iтого: 500 22,18 23,63 83,53 637,91 0,181 1,5 l53,6 1,87 269,13 66,0 219,зз 2,13

2 смена Обед

102/2оl,| ]уп каотофельный с бобовыми ?пп 4.39 7,26 8,з9 |16.46 0.18 4.66 0,92 29,L 28,26 69;76 1"62

297/20|,7 Фрикадельки из бройлеров-цыплят с т/соч 90/50 |2,9 14.8 1)а 2lз,96 0,0зб 1,9 54.зб 0,з2 4,1,9з lз,78 8l,68 0,99

з02/20|7 Каша пшеничнчш рассыпчатtul l50 6,з2 4.5 3 8.85 221',18 0,12 1.04 24,05 з4,21, 159 2,69

з42l201,7 компот из свежих яблок l80 0,|44 0,|44 25.09 102л2з 0,0l l 0,8l 0 0,7) Iz;76 4,6з з,96 0,86

хлеб пшеничный з0 2,47 0,31 l7,93 84.з9 0,050 0,5 72 10.з z7,2з 0,62

Хлеб ря<ано-пшеничный з0 z.,o+ 0з] 16.98 81,45 0,050 0,21 l0,5 l4,| 47.4 |,|7

Итого: 730 28,86 z7,34 114,53 8l9,67 0,45 7,4 54,4 3,0б 131,54 105,28 389,03 7,95

Щень: четверг

Неделя: первiul

сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до i 1 лет

лъ Приём пищи, Масса Пищевыевещ-ва ЭнеоI,.r мины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) BI с А Е Са Mg р Fе

1 смена Завтрак

22з12017 lапеканка из творога со сryщ,молоком 1 50/20 20,46 l5,48 49.2 4l7,96 0,084 0,66 9l 0,58 27з,82 эl,z 301,22 по

з,7612017 {ай с сачаром 200/1 5 0,2 0,02 l5 60,98 0,0з 0,02 l 1,3 l,47 2,8з 0.з2

зз8l20|7 {блоко сезонное калиброванное (l шт) l40 0.56 0,56 lз,72 62,16 0.042 l4 0,28 22,4 12,6 15,4 3,08

tIтого: 5l5 1 l ,r,,
16.0б ,7,1,92 541,10 0,13 I4,7 91 0,9 307,5 51,3 319,45 4,3

2 смена обед

88/20l 7 -Щи из свея<ей капусты с картофелем 200 l,з9 з.9 6,79 6,7,82 0,05 l4,8 1,88 34,65 l7,8 38, l 0,4

29|12017 IЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 90/200 26,1 2з 53,5 525,40 0,07 1,3 60,5 0,66 56,9 59.9 251.,з 2,8

з49/201,7 (омпот из смеси слхоФпчкгов 180 0,41 0,018 24,99 1 01,76 0,018 0,36 0,45 28.64 3,6 l з,86 1,1з

хлеб пшеничный 30 0,31 l7.9з 84,39 0,050 tl \ l0_з )1 )1 0,62

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,33 l6,98 81,45 0,050 0,21 10.5 l4,1 47,4 l,1,7

Итого: 730 33,0l 27,56 l20,19 860,82 0,238 16,46 б0,5 3,1 lJ7,89 105.7 377,89 6,|2



,Щень: пятница

IIеделя: первая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до 11

ль Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Эперг.l мины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

1 смена Завтрак

294l201,7 котлета из птицы 90 l3,89 l4,7 5 |4,2 245,|1 0.07 0,47 2,7 2^з з5.2l |"7,7 106 оа7

з48120l l -очс томатныи 50 0.58 3,1 4 46,22 0,0l 1_1 9 l2 012 79 5,8 1 1,1 n)

з|2l20|,| 1юре картофельное 150 з,06 4.8 20,44 |з7,2 0, l4 l 8,1б 25,5 0,l8 з6,98 2,|,75 86.6 l,0l

з42/201,7 компот из свежих яблок 200 0,1 5 0, 15 2з.8 97.|5 0,010 I,72 0,07 l4,47 з,6 44 0.9

хлеб пшеничный 30 2 4,7 0.31 l7.93 84,39 0,050 0ý 7.2 l0,з 2,].23 0.62

Итого: 520 20,t5 23,11 80,37 610,07 0,28 21,,5 б4,5 3,|7 101,8 65,15 235,33 3,70

2 смена Обед

l0з/201,7 ]уп картофельный с макарон. издел. 200 ) ]ý 2.27 1з,71 83.87 0.088 6,6 0,94 l9,68 2|,6 ý11) 0,86

29ol20|,l птица ryшеная с соусом томатным 90/50 t з,4 l 1,4 зq5 172,00 0,07 0,6 48.4 I,26 63,1 26,9 155,5 1,99

з02/20|7 каша гDечневая Dассыпчатая l50 8,6 6,09 28,64 20з,77 0,2l 2l 0,6 14.82 l35,82 206,9з 4,56

з42/20I,7 котлrпот из свеяtих яблок l80 0.|44 0,1,44 25.09 1,02,2з 0,0l I 0,81 0,072 |2.16 4,6з з,96 0.86

хлеб пшеничный 30 ) 1,1 0,3l 17,9з 84,39 0,050 0,5
,1,2 l0.з 2,7^2з 0,62

Хлеб Dжано-пшеничный 30 2,64 0,3з 16.98 81,45 0,050 0,21 l0,5 l4,1 47,4 l .1,7

Итого: 730 29,4 20.54 106,3 727,7| 0,479 8,01 69,4 3,58, 128,06 213,з5 494,34 10,06

Щень: понедельник

Неделя: вторая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до 1 1

м Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.r мины (мг)

рец. наименование блюда поDцип Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) Bl с А Е Са Mg р Fе

l смена Завтоак

|,7зпа|7 каша вязкая молочнм из пшенной кр.с/м 200/l 0 5,6,7 5,28 32,5 5 200,4 0,04 20 0,I 10,7 7q 38,6 0.4,|

з82/201^,] (акао с молоком 200 4,2 16) 21.28 134.5 0.05 1,6 24 l52,9 22,26 |2,1,9 0 55

14/201,7 Йасло сливочное 72,57о м,д,яt 10 0,08 1)< 0,13 66,09 0,001 40 0,1 l 2.4 з 0,02

{леб пшеничный з0 2,47 0,3l I,7,9з 84.з9 0.050 0ý 11 l0,3 27,2з 0,62

зз8/201'7 dблоко сезонное калиброванное (1 шт) l40 0,56 0,56 lз.,72 62,16 0,042 14 0.28 ))л 12,6 15,4 з,08

Птого: 590 L2,98 11,02 85,6 547,54 0,18 15,6 84,0 0,99 l95,6 53,1 2l2,13 4,74

2 смена Обед

1,0|l20l1 ]yп картофельный с plrcoM 200 1.58 2,19 t 1,66 72.61 0,08 6,6 0,8 l8,40 20 50 0,7

278/201,7 ефтели из говядины с сочсом mматным 90/50 l0,7 l3,з 9,8 20l 70 0 1.8 0,6 6,1 l4,8 65,7 1,7

20зl2017 иакаронные изделия отваDные 150 ý ý) 4,52 26,45 168,56 0.05 2\ 0,77 4,86 2l,\2 з7,l7 t.1

з,76/2017 :Iай с сахаром 200/15 0,2 0,02 15 60,98 0,0з 0.02 1 1,3 l,4,7 z,8з 0,32

клеб пшеничный з0 2,47 0,31 17,9з 84,з9 0,050 0.5 7.2 l0,3 2,7,2з 0,62

хлеб ожано-пшеничный 30 2,64 0,33 l6,98 81 45 0,050 0,21 l0,5 l4.1 47.4 l,|7
|,Iтого: 765 23,1 l 20,67 97,82 669,75 0,23 8,43 2l 2,9 58,36 81,79 230,33 5,б1



,Щень: вторник

Неделя: вторая

сезон: зимний

Возрастпая категория: с 7 до 1 1 лет

JYg Приём пищи, Масса Пищевыевещ-ва Энепг.r мины (мг)

рец. наименование блюда rlорции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

l смена Завтрак

zз4/20|,1 jиточки рыбные из минтfuI 90 lз,7 7 12 165.8 0,1 00 0.29 9 2,9 50,6 30,1 5 17 4,5 24,8

з|2l201,7 lюро картофельное 150 3,06 4,8 20,44 lз7,2 0,14 18.16 ,ý ý 0.18 з6.98 27;75 86,6 1,0t

з77 /201',7 чай с лимоном 200/15/7 0,13 0.02 |5,2 бl,5 z,8з 0,01 14.2 2,4 44 0,36

l4/2017 Иасло сливочное 7 2,5О/о м, д.ж. l0 0.08 725 0, 1з 66,09 0,00l 40 0,1 1 2.4 3 0,02

клеб пшеничный з0 2.47 0.з 1 |7,9з 84,з9 0,050 пý 7.2 10.з 11 11 0,62

[{того: 502 t9,44 19,38 65,70 514,98 0,29 2|,3 75 з,70 111.4 70,б0 295,73 26,81

2 смена обед

10з12017 ]уп картофельный с веDмишелью 200 2.15 ))1 |з"1| 8з,87 0,088 6,6 0,94 l9.68 21,6 53,32 0,86

290/2017 Iтица ryшеная в соyсе сметанном с томат 90/50 16,3 14,19 5,13 218,8з 0,070 з,04 54.9 5.06 58,3 22.1 136,8 |,47

з02/201,7 (аша перловм рассыпчатшl 150 4.45 4,з 2з,з5 I49,90 0,0l 0,82 l9,3 19 154,9 0,87

з49/20|7 (омпот из смеси слхобпчкгов 180 0.41 0.01 8 24,99 l 0 1,76 0,018 0.зб 0.45 28,64 з,6 1з.86 1_ 1з

{леб пшеничный 30 2,47 0,31 l7,93 84,з9 0.050 пý 1,) l0.з 27.2з 0,62

Клеб ржано-пшеничный з0 2.64 п 1? l6.98 81,45 0 050 0,21 10,5 l4, I 4,1,4 1.17

[Iтого: 730 28,42 22,02 102,09 720,2 0,284 10 54,9 7,98 l43,62 90,7 433.51 6,|2

Щень: среда

Неделя: BTopiuI

сезон: зимний

Возрастпая категория: с 7 до 1 1 лет

л! Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.r мины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Мg р Fе

1 смена Завтрак

|7з/2017 (аша вязкая молочнlц из пшоничной кр,с/ 200/1 0 ý4] 4,2з 38,27 2|2,87 0,08 20 0,45 |6,7 22,| 10з 1,76

з,76/2017 Чай с сахаропt 200/ 1 5 0,2 0.02 15 60.98 0,03 0,02 l 1,3 |,47 2.8з 0,з2

|4/2017 Масло сливочно е 7 2,5Yо м, д,ж. 10 0,08 1)5 0,13 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 з 0,02

хлеб пшеничный 30 2,47 0,31 l7,9з 84,39 0.050 0,5 7,2 10,3 27,2з 0,62

зз8/2017 Яблоко сезонное калиброванное (l шт) l40 0"56 0,56 |з;12 62,|6 0,042 l4 0,28 22,4 |2.6 15.4 3,08

Итого: 605 8,14 12,37 85,05 48б,49 0,17 1 4,0з б0,0 1,36 60,00 46,47 l51,46 5,80

2 смена обед

l02/2017 ]уп картофельный с бобовыми 200 4,з9 7.26 8,39 ||6,46 0-18 4,66 0,92 29,12' 28,26 69,76 l,62

268l201,7 Шницель из говядины 90 13.2 21 1,2,з 291,00 0,001 0 0.1 J 4,5 25,5 96,1 2,6

305/20l7 рис припчценный l50 4.64 5.29 з6,6,| 2|2,85 0,02 21 0,67 2,42 l9 60,6 0,5l

з481201 1 Эоус томатный 50 0,58 3,1 4 46,22 0.0l 1,19 l2 0,12
,7.9

5.8 1 1.1 0,2

з42/20|7 компот из свеir<их яблок l80 0.144 0,1 44 25,09 |02,2з 0,01 1 0,81 0,072 12"lб 4,63 з,96 0,86

хлеб пшеничный 30 2,4,7 0,31 17,93 84,39 0.050 0,5 17 l0.з )1 )1 0,62

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,64 0_зз 16.98 81.45 0,050 0,21 10,5 l4.1 47,4 l,l7
IIтого: 730 28,0б 37,43 121,36 934,6 0322 6,6б 33,I 5,492 14,4 107,59 31б,15 7,58



.Щепь: четверг

Неделя: вторая

сезоп: зимний

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

лъ Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.r мины (мг)

рец. наиtlенование блюда порции Б(г) Ж(г) у(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

l смена Завтрак

29|/20|7 lлов из птицы 90/200 26,| 2з ý1 5 525.40 0,07 1,3 60,5 0,66 56,9 59.9 251.,з 2,8

з891201.7 ]ок фоукговый 200 о7 0,з 20,76 88,54 0,020 20,0 0,2 0,01 13,0 з0 з,0 1,0

хлеб пшеничный 30 2 4,7 0,3l 1,1,9з 84,з9 0,050 пý 11 10,3 27,2з 0,62

['Iтого: 520 29,21 23,б1 92,\9 698,3J 0,14 21.3 60,1 1,17 77,l 13,2 281,53 4,4

2 смена Обед

82l2017 Боош с капустой и картофелем 200 1,86 4.53 1 1,9 95,8l 0,04 8.24 0,46 15 5 z0,2 42,58 0.95

294l20|,7 ]иmчки из птицы 90 1з,89 |4"l5 L4,z 245,|\ 0,07 0,47 2,7 )1 з5,21 I,7,,| l06 0,9,7

20зl20|,7 иампонные изделия отварные 150 4,52 26,45 l 68,56 0.05 z1 0,77 4.86 21,|2 з7,|7 1.1

з49lz0|7 (омпот из смеси счхофDчкгов l80 0,41 0,018 24,99 l0 1.76 0,01 8 0,36 0,45 28,64 з,6 l3,86 1,1 3

клеб пlrrеничный 30 2,4,| 0.з 1 |7,93 84,з9 0,050 о5 11 l0,з 27,2з 0,62

хлеб ржано-пшеничяый з0 z,64 0,33 16.98 81,45 0,050 0,2I l 0.5 l4,1 47,4 1,17

Итого: б80 26.79 24,46 [12,45 717,08 0,218 9,07 48 4,69 |2\,9| 87,02 214,24 5.94

,Щень: IuIтница

Неделя: вторая

сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Nь Приём пищи, Масса пиrцевыевещ-ва Энерг.r rмины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с д Е Са Mg р Fе

l смена Завтрак

268l20|,| котлета из говядины 90 |з,2 2| |2,3 291,00 0,00l 0 0,1 , 4,5 96, l 2,6

з481201r ]ovc томатный 50 0.5 8 3,1 4 46,22 0,01 l,19 |2 0,|2 7о 5,8 1 1.1 0,2

з02/201,7 (аша гоечневая рассыпчатм 150 8,6 6,09 28.64 20з"77 0,21 2\ 0,6 l4,82 1 35,82 206,9з 4,56

376120|,1 Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,02 l5 60.98 0,03 0.02 1 l,з 1,4,7 2,8з 0,32

хлеб пшеничный 30 2,4,| 0,3l 17,93 84,39 0,050 0,5 11 l0,3 )1,а 0,62

лтого: 5J5 25,05 30,52 77,8,I 68б,3б 0,21 |,2 зз 4,24 45,1 178,89 344,19 8,30

2 смена обед

96l20|,7 Рассольник ленингDадский 200 l68 4,09 |з,27 96 бl 0,07 6,03 0,86 2|,2 20"1 57,6 0,8

28912017 Раry из гtтицы 90/200 2з.06 19.17 27,зб з,74,2| 0.01 2 1,0з 37,8 3,з2 5 1,4 64,8 248,6 з.26

з42/201^7 (омпот из свежих яблок 180 0,|44 0^144 25,09 l02,2з 0,011 0.8l 0,072 l2"76 4.6з 3,96 0,86

хлеб пшеничный 30 2,47 0,з l 17,9з 84,з9 0.050 05 ,l 2 l0,3 2,1,zз 0,62

хпеб пжано-пшеничный з0 z,64 0,зз 16,98 81 ,45 0,050 0,21 10,5 l4.1 47,4 1,17

['Iтого: 730 29,99 24,04 100,63 738,89 0,19 28 37,8 4,96 t03,1 114.5 384,19 6,1



Пищевые вещ-ва Энерг.r Витамины (мг)

Б(г)
]

ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

Возрастная категория: с 7 до l лет

1 слtена Завmрак

Итого за 191.5 215.8 786,0 5852,1 1,9 l91 1063 20,4 1428 708.9 2609.9 67.9

весь пеDиод

спелнее значение

за пеDиод 19,15 21,58 78,б0 585,21

содержание белков.

жиров. углеводов в

мецю за пеDиод

в 7о от калоDиЙности 3,3% 3,5О/о 13.5%

2 c,lleHa обеd

Итого за

весь пеDиод 280.8 257,1 l072,5 7727,| 3,t 140 406 49.7 1088 l137 34б8,4 61,3

спеднее значение

за пеDиод 28,08 25,1l L07,25 712.1

СодеDжание белков.

жиров, yглеводов в

меню за пеDиол

в 7о от калоDийности 3,6% 3,5уо 13.4Yo


