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Роспотребнадзора
по Ста краю
в Будён

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ
завтраков и обедов для детей-инвалидов и

детей с ограниченными возможностями здоровья - обучающихся 1-4 кл.
на зимниЙ период 2025 учебного года

(бесплатное горячее питание за счёт средств бюджета Ставропольского края
и бюджета Нефтекумского муниципального округа Ставропольского края)
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.Щень: понедельник

Неделя: перв:uI

сезон: зимний

Возрастная категорпя: с 7 до 11 лет

J(b Приём пищи, Масса Пищеые. вещ-ва Энер.ц.|[мины (мг)

р/ц, напменован. блюда порц. Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

Завтрак

1,74/2017 Каша вязкм молочная из риса с м/с 250ll0 7 8,3 50,88 з06,22 0,0lз |,4з 25 0,38 75,38 42,95 |з2,|з 0,6

з77 /2017 чай с лимоном z00/l5l 0,13 0,02 15,2 61,5 2,8з 0,01 |4,2 2,4 4,4 0,зб

|4/201.7 Масло сливочное 72,5Уо м.д.ж. l0 0,08 ? ,){ 0,13 66,09 0,001 40 0,1 1 2.4 J 0,02

хлеб пшеничный 30 2,47 0,31 |7,9з 84,39 0,050 0,5 7.2 10,з )1 )1 0,62

Птого: <r1 9,б8 15,88 84,14 518,20 0,06 4,3 б5 1,00 99,2 55,65 166,76 1,б0

Обед

82/2017 Борщ с капустой с картофелем 200 1,86 4,53 l 1,9 95,8l 0,04 8,24 1,84 35,5 20,2 42,58 0qý

268/20|7 Биточки из говядины qп lз,2 21 |2,з 291,00 0,001 0 0,1 з 4,5 75ý 96, l 2,6

з48l20|| Эоус томатный 50 0,58 з,1 4 46,22 0,01 1,19 |2 0,|2 ,7,9
5,8 11,1 n)

20з/201^7 ВеDмишель oTBaDHaJI 150 ýý) 4,52 26,45 168,56 005 2l 0;1,7 4.86 21,1,2 з,1,I,| 1,1

з76/2017 Чай с сахаром 200/15 п,) 0,02 15 60,98 0,0з 0,02 1 1,3 1,4,7 2,8з 0,32

хлеб пшеничный 30 2,47 0,3l |7,9з 84,39 0,050 0,5 7,2 10,3 2,7,23 0,62

Клеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,33 16,98 81,45 0,050 0,21 l0,5 14,1 41,4 \,|,7

Штого: 765 26,47 33,81 104,5б 828,41 0,20 9,5 33,1 6,46 81,8 98,5 264,4l 6,96

.Щень: вторник

Неделя: первffI

сезон: зимний

Возрастшаякатегория2с7 до 1l лет

лъ Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.r rмttны (мг)

рец. наименование блюда порцпIj Б(г) ж(г) У(г) (ккал] в1 с А Е Са Mg р Fе

Завтрак

1 0 1/2004 4кра кабачковм l00 2 4.7 ýа? 74,02 0,01 7 5ý 5 0,47 l8,17 1з,2 22,8 0,6

209/20|,1 lIйцо отварное(шт) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 0,24 22 4,8 76,8 1

203/2017 Иакаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 1б8,56 0,05 2| 0"77 4,86 2l,|2 з,],17 1.1

з89/201,7 ]ок фруктовый 200 0,7 0,з 20,76 88,54 0,020 20,0 п1 0,01 l3,0 з,0 3,0 1,0

клеб пшеничный 40
,l )0 0,4l 23,9 1|2,45 0,070 0,66 9,6 |з"lз 36,з 0,8з

Штого: 500 16,59 14,53 11,32 506,41 0,19 75,5 \21 2,|5 61,6 55,9 116,| 4,53

обед

101^l20|7 ]уп картофельный с пшеном 200 2.|5 2,1,| 10,69 70,89 0,070 6,6 0,98 2|,зб 44,78 |8,22 0,7

2з4/201,7 Котлета рыбнм из минтiul 90 lз,7 1 l2 165,8 0,1 00 0,29 9 2,9 50,6 30,1 5 |74,5 24,8

з|0l201,7 Картофель отварной 150 )о 4,з 2з |42,з 0,1 5 2| 0,34 |4,64 29,33 79 

"7

1,15

648/2004 Кисель фрукговый 200 0,57 0,06 28,2 ||5,62 0,00l 1,0l 0,09 15"7 з,зб |6,з2 0,з7

хлеб пшеничный 30 2,4,7 0,3l |,l,93 84,39 0,050 0,5
,7.2

10,3 ),7 )\ 0,62

Хлеб ржано-пшоничный 30 2,64 0,33 16,98 81,45 0,050 0,2\ 10,5 14, l 47,4 |,1,1

[{того: 700 24,43 14,17 108,8 бб0,45 0,42 28,9 9 5,02 l20 l32,02 363,37 28,81



.Щень: среда

Неделя: первая

сезон: зимний
Возрастная категорпя: с 7 до 11

J\ъ Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.п rмины (мг)

рец. наименование блюда порциli Б(г) ж(г) У(г) (ккал) Bl с А Е Са Mg р Fе

Завтрак

294/2017 котлета из птицы 90 1з.89 |4,75 l4,2 245,1| 0,07 0,47 2,7 2,з з5,21 |7.7 106 0,97

348l20|l ,очс томатныи 50 0,58 3,1 4 46,22 0,01 1.19 l2 0,|2 7.9 5,8 1 1,1 0,2

302/201.,7 (аша гпечневая DассыпчатаJI l50 8,6 6,09 28,64 20з.7,7 0,2l 2l 0,6 |4,82 l35,82 206,9з 4,56

з7,7l20|,l чай с лимоном )-0U|5r 0,1з 0,02 15,2 61,5 2,8з 0,01 14,2 2,4 4,4 0,зб

клеб пшеничный 30 2,47 0,31 |7,9з 84,39 0,050 0ý 11 10,3 2,7,2з 0,62

Штого: 542 25,67 24,21 79,97 640,99 0,34 4,49 60 3,53 79,33 l72,0 355,бб 6,7|

Обед

|02/20I,7 ]yп картофельный с бобовыми 200 4,з9 ,l,26
8,39 116,46 0,18 4,66 0,92 29,\ 28,26 69"76 |,62

290/201,| Iтица тушеная с соусом томатным 90/50 13,4 l1,4 1q5 |72,00 0,07 0,6 48.4 1,26 63, t 26,9 l55,5 l,99

20з/20|,7 Иакаронные изделия отварные 150 ýý) 4,52 26,45 168,56 0,05 2| 0,77 4,86 21,12 з7,|7 1,1

з42/201,7 Компот из свежих яблок или фруrгов св/м 180 0,144 0,|44 25,09 |02.2з 0,0l l 0,81 0,0,12 \2,,76 4,6з з,96 0,86

хлеб пшеничный 30 2,47 0,з l 17,93 84.39 0,050 05 7,2 l0,3 2,1,2з 0,62

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,33 l6,98 81,45 0,050 0,21 10,5 14,1 4,7,4 |,17

Итого: 730 28,56 23,96 98,79 125,09 0,41 6,| 69,4 3,73 l27,52 105,31 341,02 7,36

,Щень: четверг

Неделя: перваJI

сезоп: зимний

Возрастная категорпя: с 7 до l1

Ns Приём пищи, Масса Iищевые вещ-ва Энерг.l tмпны (мг)

рец. наименование блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

Завтрак

22з/20l,| Jапеканка из творога со сryщ.молоком |50/20 20,46 15,48 49,2 4|7,96 0,084 0,66 91 0,58 2,1з,82 з7,2 з01.,22 0.9

з,]6/20|7 Чай с сахаром 200ll5 0,2 0,02 15 60,98 0,03 0,02 1l,з l,4,7 2,8з 0,з2

зз8/20|7 Яблоко сезонное калиброванное (1 шт) l30 0,52 0,52 12.74 5,1,72 0,039 lз 0,26 20,8 \|,7 |4,з 2,86

Штого: 5l5 21,18 1б,02 76,94 536,66 0,12 l3,7 91 0,9 305,9 50,4 318,35 4,|

обед

l0з/20l7 Эуп картофельный с макарон. издел, 200 2,|5 111 l3,71 83.87 0,088 6,6 0,94 l9,68 21,6 5з.32 0,86

29,7 /20|7 Dрикадельки из бройлеров-цыплят с т/соyсс 90/50 |2,9 14,8 7,29 2lз,96 0,0зб 1,9 54,зб n1] 4,|,9з 13,78 81,68 0,99

з02/20I7 Каша пшеничная рассыпчатrUI 150 6,з2 4,5 38,85 22l,|8 0,I2 1,04 24,05 з4.2| 159 2,69

з49/201-,| Компот из смеси с}хофDчктов 180 0,14 0,02 24.99 l00,7 0,02 0,66 0,46 )а 2] 21,09 15,7l 0,63

клеб пшеничный 30 2,47 0,3l |,7,93 84,39 0,050 0,5 7.2 10,3 27,2з 0,62

Клеб ржано-пшеничный з0 2,64 0.зз 16,98 81,45 0,050 0,21 10,5 14,1 47,4 1,|7

Штого: 730 26,62 1) ,7, 1,19,75 785,53 0.зб2 9,|6 54Jб 3,47 138,59 115,08 384,34 6,96



.Щень: шIтница

Неделя: первая

сезоп: зимний

Возрастrrая категория: с 7 до l1 лЕт

л} Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.r rмины (мг)

рец. наименование блюда порцип Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Мg р Fе

Завтрак

204/2017 ИакаDоны отваDные с сыDом ,-20l10lз{ 17,11 |з,4 4l,з з54,24 0,09 0,19 9з,6 1,26 |з,7,8 4|"7 1 59,1 1,96

l4/2017 Иасло сливочное 7 2,5О/о м.д,ж. l0 0,08 ,7,25
0,13 66,09 0,001 40 0,1 l 2.4 J 0,02

клеб пшеничный з0 2,47 0.31 |7,9з 84,з9 0,050 05 7.2 10,3 2,7,2з 0,62

з79/201-,7 (офейный напиток с молоком 200 з,l2 2,67 24,|,7 l33,19 0.04 l,з 1 20 |2|,7з l4 90 0,lз

[{того: 500 22,78 23,63 83,53 631,9| 0,18 1,5 153,6 1,87 269,1 66,00 279,33 2,73

Обед

88/20 l 7 Ци из свежей капчсты с картофелем 200 l,39 ]q 6,79 6,1,82 0,05 l4,8 1,88 з4,65 17,8 38,1 0,4

291/2017 Iлов из птицы 90/200 26,| 2з 53,5 525,40 0,07 1,3 60,5 0,6б 56.9 59,9 25|,з 2,8

з42/201,7 Компот из свежшr яблок или фрукгов св/м l80 0,|44 0,144 25,09 l02,2з 0,01 1 0,81 0,0,72 |2,76 4,6з з,96 0,86

клеб пшеничный з0 2,47 0,31 17,9з 84,з9 0,050 0,5 10,3 27,2з 0,62

клеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,33 l6,98 81,45 0,050 0,2| 10.5 |4,| 4,1,4 |,|,7

Штого: 730 32,74 21,68 l20,29 86|,29 0,2J1 1б,91 б0,5 3,322 |22,0| 10б,73 361,99 5,85

.Щепь: понедельник

IIеделя: вторая

сезон: зимний

Возрастпая категория: с 7 до 11 лет

J\ъ Приём пищи, Масса Iищевые вещ-ва Энерг.r мины (мг)

рец. наименование блюда Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

Завтрак

1,1з/20\7 Каша вязкая молочнiul из пшенной кD.с/м 200/l 0 5,67 5,28 32,55 200,4 0,04 20 0,1 l0,7 7,9 38,6 0,4,7

з82/20|,| какао с молоком 200 4,2 з,62 2|,28 |з4,5 0,05 |,6 24 152,9 22,26 |2,7.9 0,55

|41201,1 Масло сливочное 72,5% м.д.ж. 10 0,08 1)\ 0,1з 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 3 0,02

хлеб пшеничный 30 2,47 0.з l 1,7,9з 84,39 0,050 0,5 11 10,3 27,2з 0,62

зз8/201,7 Яблоко сезонное калиброванное (1 шт) 130 0,52 0,52 12"74 57,72 0,039 13 0,26 20,8 l 1.7 14.3 2,86

[{того: 580 L2,94 1б,98 84,6 543,10 0,18 l4,6 84,0 0,97 194,0 52,2 211,03 4,52

Обед

101/2о11 ]чп картофельный с оисом 200 1,58 2,|9 l 1,66 72,67 0,08 6,6 0,8 l8,40 20 50 0,7

278/201,7 ефтели из говядины с соyсомтOматным 90/50 10.7 13,3 9,8 20|,70 0 1,8 0,6 6,1 14,8 65,,7 1,7

20з120|7 Иакаронные изделия отварные l50 5,52 4,52 26,45 168.56 0,05 2l 0,77 4,86 2l,|2 з7,|,| 1.1

з76/20|7 Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0,02 l5 60,98 0,0з 0,02 l l,з |,4,7 2,8з 0,з2

клеб пшеничный 30 2,47 0,31 |7,9з 84,з9 0,050 0,5 7.2 10,3 2,],2з 0,62

Клеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,33 l6.98 81,45 0,050 0,2L 10,5 14,1 47,4 1,1,]

Штого: 165 23,|| 20,67 91,82 669,75 0,23 8,43 zl 2,9 58,36 81,79 230,33 5,6l



Неделя: втораJI

сезон: зимний

Возрастная категория; с 7 до 11 лет

ль Приём пвщи, Масса Пищевыевещ-ва ЭвеDг.I: LминЁI (мг)

рец. наименование блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са NIs р Fе

Завтрак

2з4/2017 jиточки Dыбные из минтм 90 |з,7 ,7 l2 165,8 0,1 00 0,29 9 2,9 50,6 30,1 5 1,74,5 24,8

з12/20|,7 1юре картофельное 150 3,06 4,8 20,44 |з,7,2 0,14 i 8,16 )ý ý 0,18 з6,98 2,7 

"75

86,6 1,01

з,7,7/20|,7 {ай с лимоном )00/1 5/: 0,13 0,02 |5,2 61,5 2,8з 0,01 |4,2 2,4 4.4 0,зб

|4/z0l7 Иасло сливочное'7 2,5Yо м.д.ж. 10 0,08 7)\ 0,1з 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 з 0,02

клеб пшеничный 30 2,47 0,з 1 1,1,93 84,39 0,050 0,5 10,3 27,2з 0,62

Штого: 502 |9,44 19,J8 б5,70 514,98 0,29 21,3 15 3,70 1l|,4 70,60 295,73 2б,81

обед

|0з/20|7 Jуп картофельный с вермишелью 200 2,15 ] 17 |з,7| 83,87 0,088 6,6 0.94 19,68 2|,6 5з,з2 0,86

290/201,,7 Iтица ryшеная в соусе сметанном с томат 90/50 16.3 l4,79 5,1з 218,83 0,070 з,04 54^9 5,06 58,з 22,1 136,8 1,47

з02l20|7 (аша перловая рассыпчатfuI 150 4,45 4,з ,1 ]ý l49.90 0,01 0,82 19,з 19 l54,9 0,87

з42/201"7 (омпот из свежих яблок или фрyкгов св/м l80 0,144 0,144 25,09 l02.2з 0,0l l 0,81 0,072 |2"76 4,6з з,96 0,86

клеб пшеничный 30 2,4,7 0,3l 17,9з 84,39 0,050 0,5 10,з 2,|.2з 0,62

Клеб ржано-пшеничный 30 2,64 n11 16.98 81,45 0,050 0,2l l0,5 l4,1 4,1,4 |,l7

Штого: 730 28,15 22,14 102,19 720,61 0,277 10,45 54,9 7,602 l21,74 9|,13 423,6| 5,85

.Щень: среда

Неделя: вторм

сезон: зимний

Возрастная категория: с 7до 11 лsт

л} Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Эяерг.л ,мины (мг)

рец. напменование блюда Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

Завтрак

1,7зl2оl1 Каша вязкм молочная из пшеничной кD,с/м 200/1 0 5,4з 4.23 з8,2,7 2|2,87 0,08 20 0,45 16.,1 22,| 103 |,76

з76/201,| Чай с сахаром 200/|5 о) 0,02 l5 60,98 0,03 0,02 l l.з 1,4,7 2,8з 0,з2

l4l20|7 Масло сливочное 72,5Оlо м.д.ж, 10 0,08
,7,25

0.13 66,09 0,001 40 0,1 l 2,4 3 0,02

хлеб пшеничный 30 2,47 0,3l 17,9з 84,39 0,050 0,5 7,2 10,3 27,2з 0,62

зз8/20l,| Яблоко сезонное калиброванное (l шт) 130 0,52 0,52 |2,74 5,7,72 0,039 13 0,26 20,8 l 1,7 14,з 2,86

Итого: 595 8,70 |2,33 84,07 482,05 0,17 13,03 60,0 |,34 58,40 45,57 150,36 5,58

обед

96/2017 Рассольник ленинградский 200 1,68 4.09 lз,2,7 96,6| 0,07 6,03 0,86 2|,2 20"7 5,7,6 0,8

268/20l7 Шницель из говядины 90 lз,2 2\ 12,з 291,00 0,001 0 0,1 з 4,5 25,5 96,1 2,6

з2rD0|7 (агryста ryшеная l50 3,1 4,84 |4,14 l12.52 0,04 25"74 1,3 83,1 7 30,98 60,2l 1,2l

з49/201'7 {омпот из смеси слхофочкгов l80 0,14 0,02 24,99 100,7 0,02 0,66 0,46 29,2з 21,09 l5,71 0,6з

клеб пшеничный 49 17q 0,41 2з.9 I12.45 0.067 0,66 9,6 1 3,7з з6,з 0,83

Клеб ржано-пшеничный 40 з,52 0,44 22,64 108,6 0,066 0,28 l4 l 8.8 63,2 1,56

Штого: 700 24,93 30,8 l1,1,24 821,86 0,262 32,43 0,1 6,5б \6|,7 130,8 329,\2 7,63



,Щепь: четверг

Неделя: вторая

сезоп: зимний

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

м Приёпr пищи, Масса [Iищевыевещ-ва Энерг.r мины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал] в1 с А Е Са Mg р Fе

Завтрак

291/20l,| Iлов из птиrцl 90/200 26,| 2з 5з,5 525,40 0,07 1,3 60,5 0,66 56,9 ýqq 25l.з 2.8

з89/2017 Эок фруктовый 200 0.7 0,3 20,76 88,54 0,020 20,0 0,2 0,01 1з.0 з,0 3,0 1,0

клеб пшеничный з0 2,47 0.31 17.9з 84,з9 0,050 0,5 l0,з .r1 11, 0,62

Птого: 520 29,27 2з,6l 92,19 698,33 0,14 21,3 60,7 |,l1 77,l 13,2 281,53 4,4

Обед

82l20|7 ]орщ с каrryсгой и картофелем 200 1,86 4,5з 1 1,9 95,81 0,04 8,24 0,46 з5,5 20,2 42,58 0аý

294/20|,7 jиючки из птицы 90 lз,89 |4"75 14,2 245,|| 0,07 0,4,7 27 1,5 з5,2| |7 

"l
106 0,97

20з/20|,| Иакаронные изделия отварные l50 ýý, 4,52 26,45 l 68,56 0,05 2l 0,77 4,86 21.12 з7,1,7 1,1

з42l2оl1 (омпот из свежих яблок или фрукгов св/м 200 0,15 0,l5 2з,8 97.1 5 0.010 |;72 0,07 |4,47 з,6 4,4 0,9

клеб пшеничный 30 2,47 0.3l l7.93 84,з9 0,050 0,5 7) l0,3 2,1,23 0,62

Клеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,33 l6,98 8l,45 0,050 0,2l 10,5 |4,1 47,4 1,1,7

Штого: 700 2б,53 24,59 ll,|,26 112,47 0,27 10,43 48 43| |07,14 87,02 264,18 5,7l

.Щень: пятница

Irеделя: вторая

сезоп: зимний

Возрастпая категорияi с 7 до 1 1 лgт

лъ Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.r мипц (мг)

рец. наименование блюда порцих Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с л Е Са Mg р Fе

Завтрак

2681201'7 Котлета из говядины 90 |з,2 2| 12,з 291,00 0,001 0 0,1 3 4.5 25,5 96,1 2,6

348/20l 1 ]оус томатный 50 0,58 3,1 4 46,22 0,01 1,19 |2 0,12 7q 5,8 l 1.1 0,2

20з/20|,1 3ермишель отварнм 150 {ý) 4,52 26,45 168,56 0,05 21 0"7,| 4.86 2|,l2 з,7,1,7 1,1

з,l6/201.7 Чай с смаDом 200/l5 п) 0,02 l5 60,98 0,03 0,02 l 1,3 l,4,| 2,8з 0,з2

клеб пшеничный 30 2,4,7 0,3l t1,9з 84,39 0.050 05 7.2 l0,з 2,|,2з 0,62

Штого: 535 2|.97 28,95 75,68 651,15 0,11 |,2 33 4,4l 35,8 64,|9 \14,43 4.84

Обед

l02l201"7 ]уп картофельный с бобовыми 200 4,з9 7,26 8,39 11б.46 0,18 4,66 0,92 29,12 28,26 69"76 |,62

229/20|7 Рыба миrrгай ryшенrш в том,с овощами 90/50 19"75 |2,07 1,з4 216,99 0,02 4,95 )о.) ] ý1 7 1,09 80,5 1 з|2.12 1.49

з05l20|7 Рис припущенный l50 4,64 5,29 з6,6,| 2l2,85 0,02, 2l 0,67 2,42 l9 60,6 0,51

з49l201,7 компот из смеси слхофпчкгов l80 0,14 0,02 24,99 100,7 0,02 0,66 0,46 ,q )? 21,09 15,7 \ 0,63

клеб пшеничный з0 2.47 0,31 l7,9з 84,з9 0,050 0ý 11 10,3 27,2з 0,62

Клеб ржано-пшеничный 30 2,64 0,33 16,98 81,45 0,050 0,2| 10,5 14,1 47,4 |,|7

Штого: 730 34,03 25,28 112,3 8t2,82 0,34 10 23,9 6,29 149,6 t133 532,82 6,0

,



Пищевые вещ-ва Энерг.r Витамины (мг)

Б(г) Ж'(г) У(г) (ккал) в1 с А Е Са Mg р Fе

Возрастная категория: с 7 до 1 лет

1 смена Зовmрак

Итого за 188,2 195,6 804,2 5729,8 1,8 l7| 803 2|,0 1298 705,6 2409,3 65,8

весь пеDиод

среднее значение

за пеDиод 18,82 19,5б 80,42 512,98

Содержанне белков,

жиDов. Yглеводов в

меню за период

в о/о от калоDиЙности 3,2"/о 3,4Уо 14,0o/o

2 с.uена обеd

Итого за

весь пеDиод 215,6 24s,3 1087,0 7658,4 3,0 143 311 49,1 1195 1122 3501,8 8б,8

средцее значение

за першод 27,56 24,53 108,70 765,8

содепжание белков.

жиров. yглеводов в

меню за период

в уо от калоDпйности 3,6оh 3,3О/о |4,0Уо

,


